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कृिष वािनक) (ए,ोफोरे12ी) एक ऐसी खतेी 9णाली ह ैिजसम@ पेड़-

पौधF को कृिष फसलF के साथ एक)कृत िकया जाता ह।ै यह 

9णाली िकसानF के िलए एक वरदान सािबत हो रही ह,ै MयFिक 

इसस ेन केवल उनक) आिथQक ि1थित म@ सधुार हो रहा ह ैबिSक 

पयाQवरण संरUण म@ भी महWवपणूQ योगदान िमल रहा ह।ै कृिष 

वािनक) क) खतेी के कई लाभ ह[, जो िकसानF को आिथQक, 

सामािजक और पयाQवरणीय ]ि^कोण स ेलाभाि_वत करते ह[। इस 

लेख म@ हम कृिष वािनक) क) खतेी के िविभ_न पहलओु ंपर चचाQ 

कर@ग ेऔर यह जान@गे िक यह कैसे िकसानF के िलए वरदान सािबत 

हो रही ह।ै 

कृिष वािनक. क. प0रभाषा और मह6व 

कृिष वािनक) का अथQ ह ै कृिष भिूम पर पेड़-पौधF और अ_य 

वन1पितयF का 9बंधन। इसम@ िविभ_न 9कार के पेड़-पौधF को 

कृिष फसलF के साथ िमलाकर उगाया जाता ह।ै कृिष वािनक) क) 

खतेी स ेभिूम क) उWपादकता बढ़ती ह ैऔर िकसानF को अितdरe 

आय के fोत िमलते ह[। यह 9णाली भिूम क) उवQरता को बनाए 

रखने, जल संसाधनF के संरUण, जैव िविवधता के संरUण और 

पयाQवरणीय ि1थरता को बढ़ाने म@ सहायक होती ह।ै 

कृिष वािनक. के 8कार 

कृिष वािनक) के कई 9कार होते ह[, जो िकसानF क) जgरतF और 

भगूोिलक ि1थितयF के आधार पर अपनाए जाते ह[। इनम@ स ेकुछ 

9मखु 9कार ह[: 

िस:वोपा;चर: इस 9णाली म@ पेड़-पौधF के साथ-साथ चरागाह 

का भी 9बंधन िकया जाता ह।ै इसम@ पेड़, घास और चराई के 

पशओु ंको एक साथ रखा जाता ह,ै िजससे भिूम का अिधकतम 

उपयोग होता ह।ै 

ए?ोिस:वीक:चर: इसम@ पेड़-पौधF और कृिष फसलF को एक 

साथ उगाया जाता ह।ै इसस ेिकसानF को अिधकतम उWपादकता 

िमलती ह ैऔर भिूम क) उवQरता भी बनी रहती ह।ै 

ए?ोफोरे;Bी और एCवाफोरे;Bी: इसम@ जल संसाधनF के साथ-

साथ पेड़-पौधF का भी 9बंधन िकया जाता ह।ै यह 9णाली जल 

संरUण और मदृा अपरदन को रोकने म@ सहायक होती ह।ै 

होमगाडEन: इसम@ छोटे-बड़े पेड़-पौधF, फसलF और सिmजयF को 

िमलाकर उगाया जाता ह।ै यह 9णाली घर के पास होने के कारण 

आसानी से 9बंधनीय होती ह ैऔर पdरवार क) पोषण सरुUा को 

सिुनिnत करती ह।ै 

कृिष वािनक. के लाभ 

कृिष वािनक) क) खतेी िकसानF को कई लाभ 9दान करती ह,ै जो 

इस 9कार ह[: 

आिथEक लाभ: कृिष वािनक) स ेिकसानF को अितdरe आय के 

fोत िमलते ह[। पेड़-पौधF स ेलकड़ी, फल, फूल, औषधीय पौधF 

और अ_य वन उWपादF क) िबo) स ेिकसानF क) आमदनी म@ विृp 

होती ह।ै 

मृदा सरंIण: कृिष वािनक) क) खतेी से मदृा अपरदन कम होता 

ह।ै पेड़-पौधF क) जड़@ मदृा को ि1थर रखती ह[ और जल धारण 

Uमता को बढ़ाती ह[, िजससे भिूम क) उवQरता बनी रहती ह।ै 

जल सरंIण: कृिष वािनक) जल संरUण म@ महWवपणूQ भिूमका 

िनभाती ह।ै पेड़-पौधF क) जड़@ जल को संिचत करती ह[ और जल 

1. डॉ. मुने*र ,साद मंडल 
पादप कािय(क) एवं जीव रसायन िवभाग, भोला पासवान शा7ी कृिष महािव<ालय, पिूण(या, िबहार। 

2. डॉ. िकरण 
जीव रसायन िवभाग, डॉ राजेDE Fसाद केDEीय कृिष िवGिव<ालय , पसूा, समHतीपरु, िबहार। 

 

Received: June, 2024; Accepted: June, 2024; Published: July, 2024 



               
           कृिषलोक   ई-पि%का 

 

  

[कृिष लोक,खंड 04 (03): 12-13, 2024] 15 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

धारण Uमता को बढ़ाती ह[, िजससे भिूमगत जल 1तर म@ सधुार 

होता ह।ै 

जैव िविवधता का सरंIण: कृिष वािनक) स ेजैव िविवधता का 

संरUण होता ह।ै पेड़-पौधF क) िविभ_न 9जाितयां एक साथ उगाई 

जाती ह[, िजससे जैव िविवधता बनी रहती ह ैऔर पाdरि1थितक) 

तंq को संतिुलत बनाए रखने म@ मदद िमलती ह।ै 

पयाEवरणीय ि;थरता: कृिष वािनक) पयाQवरणीय ि1थरता को 

बढ़ावा दतेी ह।ै पेड़-पौधF स ेकाबQन डाइऑMसाइड का अवशोषण 

होता ह ैऔर ऑMसीजन का उWसजQन होता ह,ै िजससे वाय ुक) 

गणुवtा म@ सधुार होता ह ैऔर जलवाय ुपdरवतQन के 9भाव को 

कम िकया जा सकता ह।ै 

पोषण सरुIा: कृिष वािनक) से िकसानF को िविवध 9कार के 

पौि^क उWपाद िमलते ह[, िजससे उनक) पोषण सरुUा सिुनिnत 

होती ह।ै फलF, सिmजयF, औषधीय पौधF और अ_य वन उWपादF 

से िकसानF को आवuयक पोषक तWव 9ाv होते ह[। 

कृिष वािनक. के सफल उदाहरण 

भारत म@ कृिष वािनक) क) कई सफल उदाहरण िमलते ह[, जो इस 

9णाली क) सफलता को 9दिशQत करते ह[। कुछ 9मखु उदाहरण 

िनwनिलिखत ह[: 

ह0रयाणा क. कृिष वािनक.: हdरयाणा म@ कृिष वािनक) को 

बढ़ावा िदया गया ह।ै यहां के िकसान पॉपलर और यकेूिलyटस 

जैस ेपेड़-पौधF को अपनी फसलF के साथ उगा रह ेह[। इसस ेउनक) 

आय म@ विृp हो रही ह ैऔर पयाQवरणीय ि1थरता बनी हzई ह।ै 

केरल क. होमगाडEन 8णाली: केरल म@ होमगाडQन 9णाली को 

अपनाया गया ह,ै िजसम@ छोटे-बड़े पेड़-पौधF, फसलF और 

सिmजयF को िमलाकर उगाया जाता ह।ै यह 9णाली पोषण सरुUा 

को सिुनिnत करती ह ैऔर भिूम क) उवQरता को बनाए रखती ह।ै 

मRय 8देश क. िस:वोपा;चर 8णाली: म{य 9दशे म@ 

िसSवोपा1चर 9णाली को अपनाया गया ह,ै िजसम@ पेड़-पौधF के 

साथ-साथ चरागाह का भी 9बंधन िकया जाता ह।ै इसस ेभिूम का 

अिधकतम उपयोग होता ह ैऔर िकसानF क) आय म@ विृp होती 

ह।ै 

कृिष वािनक. के चुनौितयाँ और समाधान 

कृिष वािनक) क) खतेी म@ कुछ चनुौितयाँ भी ह[, िजनका समाधान 

ढंूढना आवuयक ह।ै कुछ 9मखु चनुौितयाँ और उनके समाधान 

िनwनिलिखत ह[: 

जागVकता क. कमी: कृिष वािनक) के लाभF के 9ित िकसानF 

म@ जागgकता क) कमी ह।ै इसके समाधान के िलए सरकार और 

गैर-सरकारी संगठनF को जागgकता कायQoमF का आयोजन 

करना चािहए और िकसानF को 9िशUण दनेा चािहए। 

िवWीय सहायता क. कमी: कृिष वािनक) क) खतेी के िलए 

9ारंिभक िनवेश क) आवuयकता होती ह,ै िजसम@ िकसानF को 

िवtीय सहायता क) कमी होती ह।ै इसके समाधान के िलए सरकार 

को कृिष वािनक) के िलए िवशषे ऋण योजनाओ ंऔर सिmसडी 

9दान करनी चािहए। 

तकनीक. Xान क. कमी: िकसानF म@ कृिष वािनक) क) 

तकनीक) �ान क) कमी ह।ै इसके समाधान के िलए कृिष 

वै�ािनकF और िवशषे�F को िकसानF को तकनीक) सहायता 

9दान करनी चािहए और 9िशUण कायQoम आयोिजत करने 

चािहए। 

जल ससंाधनY क. कमी: कृिष वािनक) के िलए जल संसाधनF 

क) आवuयकता होती ह,ै लेिकन कई UेqF म@ जल संसाधनF क) 

कमी होती ह।ै इसके समाधान के िलए जल संरUण के उपायF को 

अपनाना चािहए और स�ूम िसंचाई 9णािलयF का उपयोग करना 

चािहए। 

िनZकषE 

कृिष वािनक) क) खतेी िकसानF के िलए एक वरदान सािबत हो 

रही ह,ै MयFिक इसस ेउनक) आिथQक ि1थित म@ सधुार हो रहा ह,ै 

पयाQवरण संरUण म@ महWवपणूQ योगदान िमल रहा ह ैऔर पोषण 

सरुUा सिुनिnत हो रही ह।ै इस 9णाली के कई लाभ ह[, जो 

िकसानF को आिथQक, सामािजक और पयाQवरणीय ]ि^कोण स े

लाभाि_वत करते ह[। इसके सफल उदाहरण और चनुौितयF के 

समाधान स े यह िसp होता ह ै िक कृिष वािनक) क) खतेी को 

बढ़ावा दनेा आवuयक ह।ै सरकार और गैर-सरकारी संगठनF को 

िमलकर िकसानF को इस 9णाली के 9ित जागgक करना चािहए 

और उ_ह@ आवuयक सहायता 9दान करनी चािहए, तािक कृिष 

वािनक) क) खतेी को �यापक gप स े अपनाया जा सके और 

िकसानF को अिधकतम लाभ िमल सके।

 


