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भूिमका 

मसरू, िबहार म* उगाई जाने वाली  मह4वपणू7  दलहनी फसल 

ह।ै यह वंिचत आबादी के िलए Cोटीन Fोत के Gप म* काय7 

करता ह।ै  यह लगभग सभी अिसंिचत तथा बारानी KेLM म* 

उगाई जाती ह।ै इसम* Cमखु पोषक त4व जैस-ेCोटीन, 

काबSहाइTेट, वसा, रेशा, फॉWफोरस, आयरन, िवटािमन-सी, 

कैिXशयम, िवटािमन-ए तथा YरबोZलेिवन पया7[ माLा म* पाये 

जाते ह\। उXलेखनीय Gप से, इसक] खतेी न केवल पोषण 

संबंधी जGरतM को परूा करती ह ैबिXक भिूम क] उव7रता को 

भी बढ़ाती ह ै।भिूम क] रासायिनक, भौितक तथा जैिवक दशा 

म* सधुार होता ह।ै इसक] खतेी से 30-40 िक.bा. नाइcोजन 

Cित हdैटर मसरू क] जड़M म* बनने वाली गांठM म* एजेटोबैdटर 

gारा भिूम म* िWथर होती ह।ै यह अ4यंत कम लागत वाली 

फसल ह।ै  

जलवायु 

मसरू क] उhम फसल के िलए समशीतोiण जलवाय ु क] 

आवjयकता होती ह।ै इसक] बआुई तथा बढ़वार के समय 

कम तथा पकने के समय अिधक तापमान क] आवjयकता 

होती ह।ै मसरू क] फसल के िलए 20-32 िडbी सेिXसयस 

तापमान उपयlु रहता ह।ै अकुंरण तथा फल आने के समय 

पर अिधक वषा7 के कारण अकुंरण Cभािवत होता ह ै तथा  

इससे फूल िगर जाते ह\ और परागण पर Cितकूल Cभाव पड़ने 

के कारण फिलयां कम लगती ह\ और पैदावार म* काफ] कमी 

आती ह।ै इसिलए, उnच Wतर क] वषा7 के साथ-साथ 

अ4यिधक ठंडी या गम7 जलवाय ुवाले KेL मसरू के बीज क] 

खतेी के िलए अनपुयlु ह\। 

बीज क5 मा6ा एवं बीज उपचार 

दाने के आकार तथा CजाितयM क] बढ़वार के आधार पर 

सामाoयतः 25-30 िकलोbाम बीज Cित हdेटेयर 85% 

अकुंरण दर के साथ आमतौर पर पया7[ होता ह।ै बआुई से 

पहले, बीजM को उपचाYरत करना चािहए dयMिक उपचार से 

फसल म* क]टM और बीमाYरयM क] संभावना कम हो जाती ह,ै 

बीज के अकुंरण म* मदद िमलती ह ैऔर बीज क] गणुवhा 

और उ4पादन म* सधुार होता ह।ै सबसे पहले, कवक को 

िनयंिLत करने के िलए बीजM को 2.5 bाम Cित िकलोbाम 

बीज क] दर से थीरम या बािविWटन जैसे कवकनाशी से 

उपचाYरत कर*, इसके छह घटें के बाद, दीमक को िनयंिLत 

करने के िलए 2 िमलीलीटर Cित िकलोbाम बीज क] दर से 

dलोरपाइरीफोस से बीज का उपचार कर*। 12 घटें छाया म* 

सखुाने के बाद, जैिवक उपचार के िलए 100 bाम गड़ु को 1 

लीटर पानी म* उबाल*। ठंडा होने पर गड़ु के घोल म* 200 bाम 

राइजोिबयम कXचर िमलाए ं और इस िबंद ु पर 25-30 

िकलोbाम बीज इस कXचर घोल म* िमलाए।ं इसे मसरू के 

साथ अnछी तरह िमलाकर छाया म* सखूने दनेे के बाद ही 

इसक] बआुई करनी चािहए। 

BजाितयD का चुनाव तथा बुआई का समय 

िकWम का चयन एवं बआुई का समय सही िकWम चनुते समय, 

KेL क] जलवाय ुऔर िवशषेताओ ंपर करना चािहए।,  उoनत 

Cजाित के बीज िकसी भरोसेमदं Fोत से खरीदना सिुनिtत 

कर* और बैग पर अकुंरण दर, भौितक शuुता, आनवुंिशक 
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शuुता और लॉट सं}या जैसी सभी मह4वपणू7 अnछी तरह 

पढ़नी चािहए।। CजाितयM का चनुाव के िलए तािलका-1 दखे*। 

उ4पादन के िलए बीज बोने का आदश7 समय िकWम और KेL 

के आधार पर 15 अdटूबर से 15 नवंबर के बीच ह।ै 

तािलका-1िबहार के िलए मसरू क5 Bमुख Bजाितयां 
Ø-
la- 

çtkfr dk 
uke 

fdLe 
tkjh 
djus 
dk o"kZ 

mit 
¼fDoaVy  

/ gSDVj 

ifjiDork 
vof/k ¼ 
fnu½ 

vuqeksfnr 
{ks= 

fo'ks"k 
y{k.k 

fooj.k 

1- vkbZih,y 
220 

2018 14&18 119&122 ,ubZihtsM 
vkSj laiw.kZ 

fcgkj 

NksVk 
cht 

jLVvkSj ¶;wtsfj;e foYV 
ds fy, çfrjks/kh 

 
2- iwlk vxsrh 

elwj ¼,y 
4717½ 

2016 13&14 95&105 e/; {ks= 
vkSj laiw.kZ 

fcgkj 

NksVk 
cht] vfr 

'kh?kz 
idus 
okyh 

mdBk vkSj ,LdksdkbVk 
CykbV çfrjks/kh lw[kk 
rFkk rkieku çfrjks/kh] 

ftad] vk;ju dh 
vf/kdrk 

3- vkbZih,y 
316 

2013 14&15 110&115 e/; {ks= 
vkSj fcgkj 

cM+s cht mdBk vkSj ,LdksdkbVk 
CykbV çfrjks/kh 

दस या दस वषK से अिधक पुरानी मसरू क5 अनुशंिसत जारी िकSमT 
Ø-
la- 

çtkfr dk 
uke 

mit ¼fDoaVy  

/ gSDVj½ 
ifjiDork vof/k 

¼ fnu½ 
vuqeksfnr {ks= fo'ks"k 

y{k.k 
fooj.k 

1- ih0 ]y0 639 18&20 135&140 laiw.kZ fcgkj
  

NksVk cht] tM+ lM+u ]oa 
mdBk jksÛ jksèkh 
 

2- ]p0 ;w0 ]y0 
57 

20&&22 125&130 laiw.kZ fcgkj NksVk cht] tM+ lM+u ]oa 
mdBk jksÛ jksèkh 
 

3- vkbZ0 ih0 
]y0 406 

15&18 120&130 laiw.kZ fcgkj NksVk cht] tM+ lM+u ]oa 
mdBk jksÛ jksèkh 
 

खाद एवं उवKरक 

यिद िम~ी म* काब7िनक पदाथ7 क] कमी हो तो बआुई से पहले 

आिखरी जतुाई के समय 150-200 िdवंटल सड़ी ह�ई गोबर 

क] खाद खते म* डालनी चािहए। मसरू के िलए Cित हdेटेयर 

15-20 िकलोbाम नाइcोजन और 45-50 िकलोbाम 

फाWफोरस क] आवjयकता होती ह,ै िजसे अिंतम जतुाई के 

समय Cसारण या सीड िTल का उपयोग करके 100 

िकलोbाम डीएपी Cित हdेटेयर डालकर परूा िकया जा सकता 

ह।ै 

खरपतवार िनयं6ण 

मसरू क] फसल म* खरपतवार िनयंLण मह4वपणू7 ह,ै dयMिक 

बथआु, मोथा, पीली स\जी, जंगली सोया आिद फसल को 

अिधक हािन करते ह\। खरपतवार िनयंLण के िलए  बआुई के 

तरंुत बाद प*डीमिेथलीन को पानी म* िमलाकर िछड़काव कर*। 

यह 30-35 िदनM के भीतर Cभावी Gप से खरपतवारM को 

ख4म कर दतेा ह।ै िम~ी िछड़काव के िलए उपयlु होनी 

चािहए, dयMिक यह खरपतवारनाशी को समान Gप से फैलने 

दतेी ह।ै नए खरपतवारM क] विृu को रोकने के िलए िछड़काव 

के बाद 30-35 िदनM तक खते म* िकसी भी कृिष गितिविध 

से बचना मह4वपणू7 ह।ै इसके अितYरl, खरपतवारM को और 

अिधक िनयंिLत करने के िलए बआुई के लगभग 45-50 िदन 

बाद हाथ से िनराई-गड़ुाई करना आवjयक ह।ै 

रोग Bबंधन 

• रोगरोधी Cजाित उगानी चािहए। • मसरू क] बआुई दोमट तथा बलईु दोमट मदृा म* करनी 

चािहए। भारी मदृा म* मसरू क] बआुई से बच*। 
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• फसल च� िवशषेकर खाxाoनM को अपनाय*। 

• गम� म* खते क] गहरी जतुाई कर*। बआुई समय पर कर*। 

हXक] िसंचाई कर* तथा खते को खरपतवाररिहत रखना 

चािहए। 

• जल िनकास क] �यवWथा होनी चािहए। 

• फसल म* खड़े सं�िमत पौधM को समय-समय पर 

िनकालते रह*। 

• cाइकोडरमा िवरडी 5 bाम Cित िक.bा. बीज क] दर से 

जैिवक उपचार करना चािहए। 

• थायरम या बािवWटीन 2.5 bाम Cित िक.bा. बीज 

अथवा दोनM के िम�ण (1G1) से  उपचाYरत करके बीज 

क] बआुई करनी चािहए। 

• फसल म* फफूदीजनक रोगM का अिधक Cकोप िदखाई 

दनेे पर 2 bाम डाइथेन एम 45 Cित लीटर पानी क] दर 

से घोल बनाकर 15 िदनM के अतंर पर दो िछड़काव करने 

चािहए। 

िसचंाई 

मसरू क5 फसल सामाZयतः अिसंिचत तथा वषा7 आधाYरत 

KेLM म* उगायी जाती ह।ै इस फसल को पानी क] कम 

आवjयकता होती ह।ै जल भराव से मसरू क] फसल को बह�त 

अिधक हािन होती ह।ै आवjयकता पड़ने पर अिधक शiुक 

अवWथा म* पiुपन पवू7 एक िसंचाई करना आवjयक हो सकता 

ह।ै 

िनरी\ण एवं अवांछनीय पौधे िनकालना 

शuु बीज पैदा करने के िलए मसरू म* दो बार िनरीKण क] 

आवjयकता पड़ती ह।ैCथम िनरीKण फूल आने क] अवWथा 

पर करके फूल के रंग तथा पौधM के गणुM के आधार पर अoय 

Cजाित के पौधM को खते से बाहर िनकाल दनेा चािहए। िgतीय 

िनरीKण फिलयां बनने के समय फिलयM के रंग तथा पौधM के 

Cजाित के गणुM के आधार पर तथा रोगbWत पौधM को खते से 

बाहर िनकाल दनेा चािहए। मसरू का बीज, मानकM के अनसुार 

होना चािहए िजनका िववरण तािलका-2 म*  दशा7या गया ह।ै 

तािलका-2 उZनत बीज के मानक 

Ø-la- cht ekud cht ekudksa dk Lrj 
vk/kkj cht çekf.kr cht 

1.  nwjh 10 ehVj 5 ehVj 

2.  vU; çtkfr ds ikS/ks 0-10 çfr'kr 0-20 çfr'kr 

3.  Qly fujh{k.k dh la[;k 2 ckj 2 ckj 

4.  cht y‚V dk vkdkj ¼vf/kdre½ 200 fDoaVy 200 fDoaVy 

5.  'kq) cht ¼U;wure½ 98 çfr'kr 98 çfr'kr 

6.  vfØ; rRo ¼vf/kdre½ 2 çfr'kr 2 çfr'kr 

7.  vU; Qlyksa ds cht ¼vf/kdre½ 5 çfr fd-xzk 10 çfr fd-xzk- 

8.  dqy [kjirokjksa ds cht ¼vf/kdre½ 10 çfr fd-xzk- 20 çfr fd-xzk- 

9.  vU; çtkfr ds cht ¼vf/kdre½ 10 çfr fd-xzk- 20 çfr fd-xzk- 

10.  vadqj.k dBksj cht lfgr ¼U;wure½ 75 çfr'kr 75 çfr'kr 

11.  cht esa ueh ¼vf/kdre½ 9 çfr'kr 9 çfr'kr 

12.  ok;qjks/kh iSfdax ds nkSjku cht esa ueh 
¼vf/kdre½ 

8 çfr'kr 8 çfr'kr 

13.  dk;Z'khy cht dh uewuk 'kq)rk fo'ys"k.k 60 xzke 60 xzke 

14.  dk;Z'khy cht dk uewuk vU; çtkfr;ksa 
dh x.kuk 

600 xzke 600 xzke 

 

Bमुख रोग 

मसरू क' फसल म* िन-न रोग 0मखु 3प से आ7मण करते ह; उकठा या `लािन- इस रोग का सं7मण श3ु तथा बढ़वार 

क' अवEथा म* होता ह।ै पौध ेमरुझाकर एकाएक मर जाते ह;। 
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इसके 0कोप से पिMयां पीली व सखूने पर गहरी भरूी रंग क' 

हो जाती ह;। जड़R को बीच से चीरने पर बीच का भाग भरूा 

िदखाई दतेा ह।ै 

जड़ िवगलन- इस रोग के 0कोप से पौध ेका िनचला भाग, 

जड़ के पास का तना तथा जड़ सड़ जाती ह।ै यह रोग भिूम म* 

अिधक नमी के कारण फैलता ह।ै 

शुbक जड़ िवगलन- इसके 0कोप से खते म* परूा पौधा सखू 

जाता ह।ै रोगWEत पौध ेको िनकालने पर उनक' जड़े साफ 

िदखाई नहY दतेी तथा जड़R के िसरे कमजोर िदखाई दतेे ह; 

Bमुख क5ट- दीमक.मसरू का यह 0मखु क'ट ह,ै जो पौधR 

क' जड़R को खाकर हािन करते ह;। इनक' सं\या लाखR म* 

होती ह ैतथा बह]ततेजी से फैलती ह।ै यह छोटे-छोटे मटमलैे 

क'ट होते ह;। 

कटवमK- यह बआुई के बाद श3ु क' अवEथा म* अिधक 

आ7मण करता ह।ै ये क'ट जमीन से िनकलकर छोटे-छोटे 

पौधR को काटकर हािन पह]चंाते ह;। 

दाल भृंग-यह भडंारगहृ म* लगने वाला 0मखु क'ट ह।ै ये 

भडंाbरत बीज म* गोलाकार छेद बनाते ह;। इसके वयEक भुगं 

भरेू रंग के छोटे क'ट होते ह;। 

कटाई एवं eेिसगं 

0जाित क' अविध एवं बआुई के समय के अनसुार माचc से 

अ0ैल के अतं तक फसल पककर तैयार हो जाती ह ैd बीज 

उeपादन के िलए फसल क' पणूc पbरपfव अवEथा पर पौधR 

के सखूने और फिलयR के अदंर दाने पणूc 3प से पक जाए ं

और पंिhयां भी सखू जाए,ं तब फसल काट लेनी चािहए। 

fेिडगं एवं पैिकंग 

iिेसंग के बाद बीजR क' दो िदनR क' धपू म* अjछी 0कार 

सखुाकर, पंख ेसे सफाई करके Wेिडंग करनी चािहए। Wेिडंग 

मशीन तथा Wेिडंग kलोर क' भी अjछी 0कार सफाई कर* 

तािक िमiण क' आशकंा न रह।े Wेिडंग के बाद बीज को नई 

बोbरयR म* भरकर 0eयेक बोरी पर 0जाित का टैग लगाकर 

भडंारगहृ म* रख दनेा चािहए तथा िब7' के समय  सामाlयतः 

5 िक.Wा. या 10 िक.Wा. के पैक बनाकर िब7' करनी चािहए। 

क5ट Bबंधन 

• बआुई से पवूc बीज को fलोरोपायरोफॉस से उपचाbरत 

करना चािहए। 

• बआुई से पवूc अिंतम जतुाई के समय खते म* 25 िक.Wा. 

0ित हfैटर रीजेlट का 0योग करना चािहए। 

• मसरू के बीज को अjछी 0कार सखुाकर, Wेिडंग करने 

के बाद भडंारण करना चािहए। भडंारण के िलए सीड 

िबन का 0योग कर*। 

• खड़ी फसल म* आवsयकतानसुार fलोरोपायरीफॉस या 

डेtटामिेuन एक िम.ली. 0ित लीटर का घोल बनाकर 

िछड़काव करना चािहए। 

• जलुाई के श3ु म* बीज म* kयिूमगेशन अवsय कर*। 

सtफास क' 2-3 गोिलयां 0ित  टन बीज क' दर से 

धमूण करना चािहए। यह गैस बह]त जहरीली होती ह।ै 

अत3 इस बात का पणूc xयान रह ेिक गैस सीड िबन से 

बाहर न िनकले। 

• भडंारण म* समय-समय पर डेtटामिेuन या lयवूान 5 

िम.ली. 0ित लीटर पानी का घोल बनाकर दीवारR, छतR 

तथा फशc आिद पर िछड़काव करते रहना चािहए। 

 


