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!ाकृितक ससंाधन  

,व,थ मृदा एवं शु4 फसलो8पादन के आधार 

 

 

 

 

 

प"रचय  

"ाकृितक संसाधन, िवशषेकर मदृा, कृिष और पया7वरण के िलए 

अ<यंत मह<वपणू7 ह?। AवAथ मदृा पौधD को आवGयक पोषक 

त<व और जल "दान करती ह,ै िजससे उLच गणुवPा और माQा 

मR फसलो<पादन संभव होता ह।ै मदृा कU उव7रता और संरचना 

बनाए रखने के िलए जैिवक कृिष, "ाकृितक खतेी, फसल 

चXUकरण, और हरी खाद जैस ेतरीकD का "योग िकया जाता ह।ै 

ये उपाय न केवल मदृा कU उव7रता को बढ़ाते ह?, बिZक 

पया7वरणीय संतलुन को भी बनाए रखते ह?। श[ु फसलो<पादन 

और मदृा संर\ण स ेखा] सरु\ा, िकसान कU आय, और सतत 

कृिष प[ितयD को बढ़ावा िमलता ह।ै AवAथ मदृा और श[ु 

फसलो<पादन के िलए कुछ मह<वपणू7 पहलओु ं पर वै`ािनक 

तaयD के आधार पर िवचार करना आवGयक ह।ै 

'व'थ मृदा के घटक 

1. जैिवक साम8ी: मदृा मR उपिAथत जैिवक सामbी, जैस े

cमूस, मदृा कU उव7रता बढ़ाने मR सहायक होती ह।ै cमूस पौधD 

को आवGयक पोषक त<व "दान करता ह ैऔर मदृा कU संरचना 

को सधुारता ह।ै अनसुंधान के अनसुार, cमूस मदृा कU जल 

धारण \मता को 30% तक बढ़ा सकता ह।ै 

2. खिनज त?व: मदृा मR नाइhोजन (N), फॉAफोरस (P), 

पोटैिशयम (K) और अpय खिनज त<व पौधD कU विृ[ के िलए 

आवGयक होते ह?। नाइhोजन पौधD के िलए सबस े मह<वपणू7 

पोषक त<वD मR से एक ह,ै जो "ोटीन और pयिूqलक एिसड के 

िनमा7ण मR मदद करता ह।ै िवs खा] और कृिष संगठन (FAO) 

मंजुल कुमार 

मदृा िव`ान और कृिष रसायन िवभाग, सैम िहिगनबॉटम कृिष, "ौ]ोिगकU और िव`ान िवsिव]ालय, "यागराज, 

उPर "दशे  
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के अनसुार, नाइhोजन कU कमी से फसल उ<पादन मR 20-40% 

तक कU कमी आ सकती ह।ै 

3. सEूमजीव: मदृा मR उपिAथत बैqटी{रया, फंगी, और अpय 

स|ूमजीव मदृा कU उव7रता बढ़ाने मR सहायक होते ह?। ये 

स|ूमजीव जैिवक पदाथ} को िवघिटत करके पौधD के िलए 

पोषक त<व उपल�ध कराते ह?। वै`ािनक अ�ययनD के अनसुार, 

मदृा मR स|ूमजीवD कU उपिAथित स ेपौधD कU विृ[ मR 10-30% 

तक कU विृ[ हो सकती ह।ै 

'व'थ मृदा का रखरखाव 

स8ंहीत कृिष: संbहीत कृिष तकनीकD, जैस े फसल चXण, 

ह{रत खाद, और जैिवक खाद का उपयोग करके मदृा कU 

गणुवPा को बनाए रखा जा सकता ह।ै एक अ�ययन के अनसुार, 

फसल चXण स े मदृा कU उव7रता मR 20% तक कU विृ[ हो 

सकती ह ै और फसल उ<पादन मR 15-25% तक कU विृ[ हो 

सकती ह।ै 

िसचंाई Iबंधन: उिचत िसंचाई "बंधन स ेमदृा कU संरचना और 

जल धारण \मता को बनाए रखा जा सकता ह।ै अनसुंधान के 

अनसुार, स|ूम िसंचाई "णािलयD (ि�प इ{रगेशन) का उपयोग 

करके जल उपयोग कU द\ता मR 30-50% तक कU विृ[ हो 

सकती ह ै और फसल उ<पादन मR 20-30% तक कU विृ[ हो 

सकती ह।ै 

मृदा सरंLण: मदृा अपरदन को रोकने के िलए कवर Xॉिपंग, 

टेरेिसंग और अpय मदृा संर\ण तकनीकD का उपयोग करना 

चािहए। अनसुंधान के अनसुार, कवर Xॉिपंग से मदृा अपरदन मR 

50-60% तक कU कमी हो सकती ह।ै 

शुO फसलो?पादन 

जैिवक खेती: रासायिनक उव7रकD और कUटनाशकD के बजाय 

जैिवक उव7रकD और "ाकृितक कUटनाशकD का उपयोग करके 

श[ु फसलो<पादन को "ो<सािहत िकया जा सकता ह।ै 

अनसुंधान स ेपता चलता ह ैिक जैिवक खतेी स ेमदृा कU उव7रता 

मR 20-30% तक कU विृ[ हो सकती ह ैऔर फसल उ<पादन मR 

10-15% तक कU विृ[ हो सकती ह।ै 

Iाकृितक खेती (नेचुरल फािमSग): "ाकृितक खतेी को 

रसायन म�ु खतेी के �प मR प{रभािषत िकया जा सकता ह ै

िजसम ेकेवल "ाकृितक आदानD का "योग िकया जाता ह,ै इसमR 

िकसी भी िसंथेिटक रासायिनक आदानD का "योग नही िकया 

जाता ह।ै यह एक िविवध कृिष "णाली ह ैजो फसलD, पेड़D एवं 

पशधुन को एकUकृत करती ह,ै िजसम ेकाया7<मक जैव िविवधता 

के इ�तम उपयोग कU सिुवधा िमलती ह।ै 

सवंहनी कृिष: संवहनी कृिष तकनीकD का उपयोग करके 

फसलो<पादन मR सधुार िकया जा सकता ह,ै िजससे जल, उव7रक, 

और कUटनाशक का उपयोग कम होता ह ैऔर उ<पादन बढ़ता 

ह।ै अनसुंधान के अनसुार, संवहनी कृिष स े फसल उ<पादन मR 

15-20% तक कU विृ[ हो सकती ह।ै 

Iाकृितक ससंाधनV का सरंLण 

जल सरंLण: जल संर\ण तकनीकD का उपयोग करके मदृा मR 

नमी बनाए रखी जा सकती ह,ै िजससे पौधD कU विृ[ मR सहायता 

िमलती ह।ै एक अ�ययन के अनसुार, जल संर\ण तकनीकD स े

जल उपयोग कU द\ता मR 30-40% तक कU विृ[ हो सकती ह।ै 

वन सरंLण: वनD का संर\ण मदृा अपरदन को रोकने मR मदद 

करता ह ैऔर पया7वरण संतलुन बनाए रखता ह।ै अनसुंधान के 

अनसुार, वनD के संर\ण से मदृा अपरदन मR 50-60% तक कU 

कमी हो सकती ह।ै 

पुनचWXण: कृिष अपिश� और अpय जैिवक अपिश�D का 

पनुच7Xण करके मदृा कU उव7रता बढ़ाई जा सकती ह।ै अनसुंधान 

से पता चलता ह ैिक पनुच7Xण स ेमदृा कU उव7रता मR 20-30% 

तक कU विृ[ हो सकती ह।ै 

िनYकषW 

AवAथ मदृा और श[ु फसलो<पादन के िलए "ाकृितक संसाधनD 

का सतत और समिुचत उपयोग अ<यंत मह<वपणू7 ह।ै जैिवक 

खतेी, "ाकृितक खतेी, मदृा संर\ण तकनीकR , और संवहनी कृिष 

जैस ेउपाय अपनाकर हम न केवल मदृा कU गणुवPा बनाए रख 

सकते ह?, बिZक पया7वरण संर\ण मR भी योगदान कर सकते ह?। 

इस "कार, AवAथ मदृा और श[ु फसलो<पादन के मा�यम से हम 

िटकाऊ कृिष और खा] सरु\ा कU िदशा मR मह<वपणू7 कदम 

उठा सकते ह?। 

 


