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मदृा खतेी का आधार ह ैिजसम ेमदृा उव5रता और उ7पादकता म9 

बह;त गहरा स=ब>ध ह,ै यिद मदृा कA उव5रता घटती फसल का 

उ7पादन घट जाता ह।ै इसिलए आवJयक हो जाता ह,ै िक फसल 

उ7पादन के िलए मदृा कA उव5रता पर अिधक Mयान िदया जाना 

चािहए।  फसलO का अPछा उ7पादन लेने हते ु िजतना पोषक 

त7वो का उपयोग फसलO Tारा कर िलया जाता ह,ै उसे पनुः उस 

माVा को िकसी Wकार धरती म9 लौटाने का Wयास करना चािहए। 

तथा ऐसा न करने भिूम के पोषक त7वो का भ]डार का दोहन 

होगा व मदृा कA उव5रता म9 िगरावट आती जायेगी।  

 हम गत दशकO से मदृा के साथ अनैितक `यवहार करते आ रह े

हa, िजसके फलbवcप शcुआत म9 मदृा म9 केवल नाइdोजन कA 

कमी ह;यी,  वही आज कई आवJयक पोषक त7वO कA कमी हो 

जाने के कारण मदृा कA सेहत व उव5रता खराब होती जा रही ह ै

तथा फसलO कA िटकाऊ खतेी करने के िलए पोषक त7वO कA 

आपिूत5 करने कA hमता भी घट गयी ह।ै पवू5 कA समbयाओ ंके 

िनवारण हते ूहम ेमदृा म9 उपिbथत काब5न पदाथ5 पर Mयान दनेे कA 

आवJकता ह ैसाथ ही रासायिनक उव5रकO का उपयोग करने के 

कारण मदृा बंजर भिूम म9 पkरवित5त होती जा रही ह ैवही मदृा म9 

उपिbथत काब5िनक पदाथl कA माVा म9 कमी आ रही ह,ै िजसके 

चलते मदृा म9 उपिbथत पोषक त7वO कA कमी लगातार होती जा 

रही ह।ै 

इसिलए हम9 पोषक त7वो कA आवJयतानसुार माVा को बनाये 

रखने हते ुमदृा काब5िनक पदाथl कA ओर Mयान केि>mत करने कA 

आवJयकता ह।ै चूिंक मदृा काब5िनक पदाथ5 मदृा कA गणुवnा व 

उव5रता को तीन घटकO रासायिनक, भौितक, व जैिवक से 

स=बि>धत ह ैजो िक स=बि>धत bथलीय पkरिbथितक तंV और 

कृिष - पkरिbथितकA तंV म9 कई मह7वपणू5 भिूमका िनभाता ह ै

रासायिनक pिqकोण से मदृा काब5िनक पदाथ5 बडे पैमाने पर 

िमटटी के खिनजो के साथ मदृा कA hमता, पी0एच0 बफkरंग 

hमता व अकाब5िनक या काब5िनक Wदषूक या िवषाs त7वो कA 

अवधारणा को िनधा5kरत करता ह।ै 

वही भौितक pिqकोण से मदृा काब5िनक पदाथ5 मदृा कA संरचना 

को िनधा5kरत करने म े मह7वपणू5 भिूमका िनभाता ह।ै तथा इसी 

Wकार से मदृा के कटाव जल धारण hमता पौधो कA जडO के 

िलए आवास, Wावधान, और मदृा के जीवो को िनयिVत करता 

ह।ै मदृा काब5िनक पदाथl को ल=बे समय से मदृा कA उ7पादकता 

के एक मह7वपणू5 संकेतक के cप म े मा>यता दी गई ह।ै मदृा 

काब5िनक पदाथ5 को मदृा के काब5िनक अशं के cप म9 Wदिश5त 

करता ह,ै िजसम9 िबना सडे पौधO और पश ुअवशषे शािमल ह।ै 

काब5िनक पदाथ5 मदृा म9 भारी त7वO को सोख सकते ह ैजो पौध े

इन त7वO को िवषाs को कम करते ह ैव मदृा कA उव5रकता म9 

विृt करने म ेसहायक ह।ै अतः मदृा कA उव5रता को बनाए रखने 

व िविभ>न Wब>ध करने कA आवJयकता ह।ै 

मृदा &ब(ध म* िन-न उपाय िकये जा सकते हैः-  

मदृा म9 काब5िनक पदाथl के बेहतर बनाने के िलए िविभ>न Wयास 

िकए जा सकते हa िजसम ेशािमल ह-ै 

1- हरी खाv का उपयोग करना 

2- फसल चx अपनाना 

3- श>ूय खतेी अपनाना 

4- फसल अवशषे का उपयोग करना 

5- पराली को मदृा म9 वापस डालने से पोषक त7व जडु जायेगे व 

मदृा म9 उपिbथत स|ूमजीवO के भोजन का काय5 करेगी। 

6- फसल चx: फसल चx का उपयोग मदृा म9 बीमाkरयो व 

उव5रता hमता को रोकने के िलए िकया जाता ह ैहम जानते ह ै

िक एक सिुनिhत hेV म ेएक अलग पkरवार से एक फसल 

लगाई जाती ह।ै 

मदृा कA उ7पादकता को बनाए रखने हते ुकाब5िनक पदाथl कA 

माVा सिुनिhत cप से बनी रहने हते ुहम कुछ सामा>य खाv 

फसलO का उपयोग कर सकते ह।ै जैस-े 

1. ले�यिुमनालेस - मटर, बी>स, �यिूपन आिद 

2. सोलानेसी - टमाटर, आल,ू िमच5 आिद 

3. बैर्िसका - गोभी, �ोकोली, शलंजम, फूलगोभी 

1. सािनया स:यद 

मदृा िव�ान एवं कृिष रसायन िवभाग, बाँदा कृिष एवं WाvौिगकA िव�िवvालय, बाँदा 

2. आशुतोष कुमार 

वkर� Wािविधक सहायक (वग5.1), कृिष िवभाग (उ0W0 सरकार) 
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4. �ामीनी - म�का जई, (हरी खाv के cप म9) 

5. एिलयम - �याज 

6. कुकुरिबटेसी - तोरी, कदद,ू खीरा आिद 

िसिंधवचार 

इस लेख के माMयम से हमन9 दखेा ह,ै कA मदृा कA गणुवnा बनाये 

रखने से मदृा कA भौितक एवं रासायिनक िbतिथ म9 सधुार के 

साथ साथ फसल कA अPछी उपज Wा� कA जा सकती ह,ै 

िजससे िकसानो  को अPछी  आय Wा� हो सके। मदृा कA 

गणुवnा सधुार करने के िलए कुछ उपाय करने चािहए, जैसे - 

हरी खाद का उपयोग करना, फसल चx अपनाना, फसल 

अवशषे का Wयोग करना आिद बह;त से उपाय ह ैजो िकसानो के 

िलए उपयोगी हो सकते ह ै इन सभी उपायो का समिुचत Wयोग 

कर मदृा को उव5रा बना सकते ह।ै 

  

 


