
   कृिषलोक   ई-पि%का 

 

[कृ$ष लोक,खंड 04 (03): 24-26, 2024] 24 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारतीय यवुाओ ंके बीच बेरोजगारी एक 4वलंत सम8या ह।ै आज 

के =ामीण प@रवेश मB दखेB तो हम पाते हE िक कृिष मB =ामीण 

यवुाओ ंको सालभर काम नहJ िमल पाता हE िजसके फल8वLप 

उNहB अPQबेरोजगारी कR सम8या से जझूना पड़ता हE। =ामीण 8तर 

पर रोजगार नहJ िमलने के कारण =ामीण यवुा Vायः गाँव को 

छोड़कर आस-पास के शहर[ मB रोजगार कR तलाश मB पलायम हो 

रहB हE, जहां उNहB कई किठनाईय[ का सामना करना पड़ता ह।ै 

भारतीय यवुाओ ं कR नौकरी करने कR मानिसकता रोजगार कR 

सम8या को और िवaाल बना िदया ह।ै सभी को नौकरी िमलना 

ममुिकन नहJ ह।ै इन िवषम प@रि8थितय[ मB एक ही रा8ता ह ैजो कR 

सभी सम8याओ ं  का िनदान कर सकता ह,ै वह ह ै उdिमता 

िवकास। अतः आज आवeयकता इस बात कR ह ैिक हमारे यवुा 

वगQ एक सफल उdमी का सपना संजोए और रोजगार के िलए 

दसुर[ कR ओर नहJ दखेB बिfक खदु दसुर[ को रोजगार महुयैा कराने 

वाले बने। इसके िलए इन यवुाओ ं को तकनीिक gेh मB आगे 

आकर दgता हािसल करB। तकनीिक gेh[ मB मशLम उiपादन एक 

महiवपणूQ कायQ gेh ह ैिजसके तहत =ामीण एवं शहरी बेरोजगार 

यवुा वगQ इस gेh मB तकनीिक Vिशgण jारा kयवहा@रक एवं 

अनभुव Vाl करके खदु का रोजगार सजृन कर सकते ह ैऔर दसूर[ 

को भी रोजगार द ेसकते ह।ै 

मश#म उ&पादन 

अभी तक मशLम के लगभग हजार Vजाितया से संबंिधत सािहiय 

उपलnध ह ैपरंत ुहमारे दशे मB आमतौर पर oेत वटन, गमाQवटन, 

oेत दिुधया, पैिड8rा एवं ओय8टर मशLम कR खतेी कR जाती ह।ै 

िबहार रा4य कR जलवाय ुिविभNन मशLम Vजाितया मB ओय8टर 

मशLम के उiपादन हते ूसवाQिधक उपयsु एवं लाभVद ह।ै िवo 

के कुल मशLम उiपादन का लगभग 16 Vितशत भाग ओय8टर 

मशLम का ह ै जबिक िबहार रा4य मB यह Vितशत अिधक ह।ै 

मशLम उiपादन कR सबसे खास पg यह ह ैिक इसका उiपादन 

मvुय फसल कR खतेी के पwात ् Vाl अवशषे[ के Vयोग से 

आमदनी दतेा ह ैवहJ दसूरी ओर पयाQवरण के Vदषुण को कम करने 

मB भी सहायक होता ह।ै 

ओय-टर मश#म उ&पादन 

1. 2ी 4वीण कुमार  
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ओय8टर मशLम कR खतेी िसत|बर माह से फरवरी माह तक 

(तापमान 20 स0े =े0 से 32 से0 =े0 तथा आ�ता 80-85) 

आसानी से कR जा सकती ह।ै इसकR खतेी कR शLुआत Vारंभ मB 

लघ ुपैमाने पर ही करना अ�छा होता ह।ै तiपwात ्अनभुव Vाl 

कर बड़े पैमाने पर खतेी करना लाभकारी हो सकता ह।ै 

?यावसाियक -तर पर उगाई जाने वाली ओय-टर मश#म कG 4जाितया 

ओय8टर मशLम मB �लरूोटस सजोर काज,ू �लरूोटस जमोर, 

�लरूोटस फलो@रडा, �लरूोटस �लेवेलेटस इiयािद Vमखु ह।ै 

ओय8टर मशLम का फसल चa-45-60 िदन[ का होता ह ैसाथ 

ही इसे आसानी से सखुाया भी जा सकता ह ैतथा इसकR खतेी 

वषQभर सही Vजाित के चनुाव jारा आसानी से िकया जा सकता 

ह।ै 

आवIयक सामJी 

मशLम 8पान, भसूा/कु�ी (टुकड़ो मB कटा ह�आ 3-5 से0मी0 

आकार का) फामQिलन, बैिव8टीन पाउडर, पािलिथन, (50×75 

स0ेमी0) इiयािद। 

िविध 

ओय8टर मशLम उiपादन के िलए पेशाघार (3-5 स0ेमी0 का 

भसूा या, पआुल कR कु�ी) को सवQVथम हािनकारक जीवाणओु ं

से मsु करने के िलए पाwरूीकरण करते हE। पोशाधार का 

पाwरूीकरण तीन िविधय[ से िकया जाता ह ै

रासायिनक उपचारः- िकसी �म मB लगभग 90 लीटर पानी मB 

10-12 िक0 =ा0 भसूा को डूबो िदया जाता ह ैइसके साथ ही एक 

बाfटी मB 7.5 =ाम बैिव8टीन और 125 िम0ली0 फामQिलन को 

10 लीटर पानी मB िमलाकर घोल बना िलया जाता ह।ै बाfटी मB 

बनाये गये रासायिनक घोल को भसूे वाले �म मB उड़ेल िदया जाता 

ह ैऔर �लाि8टक शीट से ढ़ंक िदया जाता ह ैतथा ऊपर से वजन 

रख दतेे ह।ै तािक भसूा ऊपर न उठे और पानी मB डुबा रहB। इसे 

करीब 16-17 घटें छोड़ दB। 

गरम जल उपचारः- गेह� ंके भसूे को 10-12 घटें भीग[ दB इसके 

पwात ्इसे उबलते पानी मB एक (01) घटें तक रख कर उपचा@रत 

करB। 

भाप उपचारः- धान के कु�ी को या भसूे को एक बड़े बतQन या, 

नाद मB रात भर भीग[ कर छोड़ दB। भसूा को छान कर बड़े बतQन मB 

रखB। इसमB थोड़ा पानी दB। बतQन के महु को जटू के बोरे से ढँक दB 

तथा चfुह ेपर चढ़ा दB। जब जटू के बोरे के ऊपर से भाप िनकलने 

लगे या धान के उबालने कR खशुब ूजैसी महक आने लगे तो आचँ 

दनेा बंद कर दB। 

उपचाPरत भूसे का पानी िनथारना 

तीन[ ही िविधय[ के बाद उपचा@रत भसूे को साफ-सथुरे प�के फशQ 

या, बड़ी मजे पर या, पािलिथन कR बड़ी चादर िबछाकर फैला दB 

तािक ठंडा होने के साथ-साथ अित@रs पानी िनकल जाय। 

नमी कG माSा का िनधाTरण 

उपचा@रत भसूे मB नमी कR माhा को सही जाँच के िलए भसूे को 

हाथ कR म�ुी मB लेकर, जोर से दबायB, यिद उँगिलय[ के बीच से 

पानी न िनकलB परंत ुहाथ नम हो जाय तो नमी कR माhा ठीक ह।ै 

बीजाई करना 

भसूे या कु�ी के सखू ेभार कR 10 Vितशत माhा मB मशLम बीज 

या 8पान लB। भसूे मB बीज दो िविधय[ jारा िमलाया जाता ह ै

(1) िम�ण/िमलवा िविध    (2) परत/तहदार िविध 

िम2ण /िमलवा िविधः- इस िविध मB मशLम के सारे बीज को 

एक साथ उपचा@रत भसूे मB डाल िदया जाता ह ैतथा बीज और 

भसूे को अ�छी तरह िमला िदया जाता ह।ै 

परत/तहदार िविधः- इस िविध मB बीज[ को परतो के Lप मB डाला 

जाता ह।ै पहला परत 4 स0ेमी0 पर, दसूरा 8 स0ेमी0 एवं तीसरा 

12 स0ेमी0 पर, सबसे ऊपर तथा नीच ेभसूा ही रहता ह।ै बीजाई  

थैला या, नेट बैग या rे मB कR जाती ह।ै 

थैला िविध से बीजाई 

उपचा@रत भसूे या कु�ी को 50×75 स0ेमी0 कR पी0पी0 पNनी 

(पािलिथन) पानी मB बीजाई कर मुहँ रबर बEड से बाँध दB तथा पानी 

के चार[ तरफ 10-15 छेद करB तथा थैले को उiपादन कg मB सटा 

कर रखB। 

नेट बैग िविध से बीजाई 

इस िविध मB नाइलान नेट बैग को धोकर उपचा@रत कर सखूा िलया 

जाता ह।ै उसके बाद उपचा@रत कु�ी या, भसूे मB अनसुंिशत बीज 

कR माhा से बीजाई कर नेट बैग मB भर लB तथा रि8सय[ के सहारे 

बांध कर लटका दB। इन बैग[ को इनसे बड़े आकार के पािलथीन 

कR थैिलय[ को उलट कर झाड़ दB िजससे बैग मB एकिhत पानी 

िनकल जाय। अब इस पािलथीन को सीधा कर पनुः नेट बैग के 

ऊपर चढ़ाकर बाँध दB। 10-15 िदन[  

बाद सफेद कवक जाल से पणूQतः ढ़क जायेगा। जब िपन हडे 

िदखाई दनेे लगे तब पािलथीन कR थैिलयाँ हटा दB। 

Yे िविध से बीजाई 

बीजाई के पwात ्भसूा या कु�ी को rे मB 7-8 इचं तक भर कर 

पािलथीन कR चादर से ढ़क दB। िपन हडे िनकलने लगे तो पNनी कR 

चादर हटा दB। 

फसल 4बंधन 
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यिद आपने बीजाई पी पी पNनी यािन थैला िविध मB कR ह ैतो तब 

बैग िबfकुल सफेद िदखाई दनेे लगे तो पालीथीन को काटकर हटा 

दB एवं इसे एक-एक फूट कR दरूी पर रखB तथा पानी का िछड़काव 

करB तािक नमी बने रहB। इसी Vकार जब नेट बैग से पालीथीन कR 

थैिलया एवं r िविध मB पNनी कR चादर हटा दतेे ह ै तो 

आवeयकतानसुार पानी का िछड़काव करते ह।ै 

उiपादन कg के दीवार[ पर जटू कR बो@रया लगा दB तथा 

आवeयकतानसुार जल का िछड़काव करB, िजससे कg मB नमी 

बनी रहB। इसके अलावा फशQ पर भी समय-समय पर पानी का 

िछड़काव करB। 

8व�छ एवं ताजी हवा एवं Vकाश के आवागमन के िलए समय-

समय पर िखड़िकय[ को खोल िदया करB। िखड़िकय[ मB महीन 

जाली लगा दB तािक कRड़े-मकोड़े बाहर से अदंर Vवेश न कर सकB । 

मश#म कG तुराई 

जब छोटी-छोटी किलकाए ँपँख का आकार =हण कर िकनारे से 

ऊपर कR ओर मड़ुने लग जाय तब इNहB तोराई के यो�य समझना 

चािहए एवं इसे मरोड़ कर तोड़ लB। पनुः बैग पर उसी तरह पानी का 

फुहार दतेे रहने से तीन-चार िदन मB मशLम िनकल आता ह।ै इस 

Vकार तीन-चार फसल ले सकते ह ैएवं छः सlाह मB 10 िकलो=ाम 

सखू ेभसूे से 6-7 िक0=ा0 मशLम Vाl कर सकते ह।ै 

ओय-टर मश#म कG खेती का आिथTक मह&व 

उiपादन खचQः- L0 30-35 Vित िक0=ा0 

िबaR दरः- L0 100 Vित िक0=ा0 

शPु लाभः- L0 65-70 Vित िक0=ा0 

सारांश 

इस Vकार हम दखेते हE िक आज के समय म ेमशLम उiपादन 

काफR उपयोगी ह।ै यह न केवल कृिष मB िविवधता Vदान करता ह ै

बिfक गणुव�ायsु खाd कR उपलnधता, 8वा8�य एवं वातावरण 

के िलए भी उपयोगी ह।ै अतः यवुा थोड़े से Vयास एवं Vिशgण 

Vाl कर सफल मशLम उiपादक बन कर आiमिनभQर एवं समाज 

मB स|मान एवं अपनी पहचान बना सकते ह,ै बिfक घर-प@रवार 

कR आिथQक ि8थित के साथ-साथ दशे के 8वाग�ण िवकास मB 

सहायक हो सकते हE।

 


