
               

           कृषिलोक  ई-पषिका 

 

  

[कृषि लोक, खंड 04 (04): 08-11, 2024] 8 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 
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पररचय 

आधवुनक कृवि पद्धवतयों ने वपछले कुछ दशकों में खेती के तरीके 

को परूी तरह बदल वदया ह।ै रासायवनक उिणरकों, कीटनाशकों और 

मशीनों के व्यापक उपयोग ने फसलों की उपज को बढाने में मदद 

तो की ह,ै लेवकन इसका दीर्णकावलक प्रभाि न केिल पयाणिरर् 

बवकक मानि स्िास््य पर भी गहरा और हावनकारक पडा ह।ै 

अत्यवधक रसायनों के उपयोग ने वमट्टी की उिणरता र्टा दी है, जल 

स्रोतों को दवूित वकया ह,ै और जैि विविधता को नुकसान पह चंाया 

ह।ै इस वस्थवत ने वकसानों को भी आवथणक रूप से प्रभावित वकया है, 

क्योंवक उन्द्हें महगंे रासायवनक उत्पादों और तकनीकी संसाधनों पर 

वनभणर रहना पडता ह।ै ऐसे समय में जब पारंपररक कृवि संकट में ह,ै 

प्राकृवतक खेती एक समाधान के रूप में उभर रही ह।ै प्राकृवतक 

खेती िह कृवि पद्धवत ह ै वजसमें वबना वकसी रासायवनक उिणरक, 

कीटनाशक या जनरेवटकली मॉविफाइि (GM) बीजों का उपयोग 

वकए खेती की जाती ह।ै इस पद्धवत में परूी तरह से प्राकृवतक 

संसाधनों का इस्तेमाल वकया जाता ह ैऔर यह प्रकृवत के वनयमों के 

साथ तालमेल वबठाते ह ए कृवि को आगे बढाने पर आधाररत है। 

प्राकृवतक खेती की सबसे बडी विशेिता यह ह ै वक यह वमट्टी की 

प्राकृवतक उिणरता को बनाए रखती ह।ै इसके वलए वकसी बाहरी 

रसायन की आिश्यकता नहीं होती, बवकक जैविक अिशेिों, गोबर 

की खाद, हरी खाद और फसल अिशेिों का उपयोग करके वमट्टी 

की गरु्ित्ता को सधुारा जाता ह।ै इसके अवतररक्त, इस विवध में 

कीटनाशकों के स्थान पर प्राकृवतक कीट वनयंत्रर् उपाय अपनाए 

जाते हैं, जैसे वक नीम का तेल या जैविक र्ोल, जो कीटों को नष्ट 

करने में सहायक होते हैं और पयाणिरर् को कोई नुकसान नहीं 

पह चंाते। प्राकृवतक खेती के लाभ वसफण  पयाणिरर्ीय संरक्षर् तक 

सीवमत नहीं हैं, बवकक यह वकसानों के वलए आवथणक रूप से भी 

फायदमेंद ह।ै इसमें रासायवनक उिणरकों और कीटनाशकों की 

आिश्यकता नहीं होने के कारर् वकसानों की लागत कम हो जाती 

ह।ै इसके अलािा, प्राकृवतक खेती के उत्पाद स्िास््य के वलए 

सरुवक्षत और पोिक होते हैं, जो बाजार में बेहतर दाम पर वबकते हैं, 

वजससे वकसानों की आय में िवृद्ध होती ह।ै इस पद्धवत का एक और 

महत्िपरू्ण पहलू ह ैवक यह जलिायु पररितणन से वनपटने में सहायक 

ह।ै प्राकृवतक खेती में जल का कम उपयोग होता ह ैऔर वमट्टी की 

जल धारर् क्षमता में सधुार होता ह,ै वजससे पानी की बबाणदी कम 

होती ह।ै इसके साथ ही, यह विवध जैि विविधता को बढािा दतेी 

ह,ै वजससे फसलें जलिायु के प्रवत अवधक सहनशील होती हैं। 

आज, जब आधवुनक कृवि पद्धवतयों के नकारात्मक प्रभाि स्पष्ट हो 

रह ेहैं, प्राकृवतक खेती को अपनाना समय की आिश्यकता ह।ै यह 

न केिल कृवि को पयाणिरर्ीय दृवष्टकोर् से स्थायी बनाती ह,ै 

बवकक वकसानों को आत्मवनभणर और समदृ्ध बनाती ह।ै 

प्राकृषिक खेिी: आधुषिक कृषि की आवश्यकिा 

कृवि प्राचीन समय से ही मानि जीिन का एक अवभन्द्न वहस्सा रही 

ह।ै यह न केिल भोजन उत्पादन का मखु्य स्रोत ह,ै बवकक 

सामावजक और आवथणक विकास में भी इसका महत्िपूर्ण योगदान 

ह।ै लेवकन आज की आधवुनक कृवि पद्धवतयां, जो रासायवनक 

उिणरकों, कीटनाशकों और हावनकारक तकनीकों पर आधाररत हैं, 

न केिल पयाणिरर् को हावन पह चंा रही हैं बवकक वमट्टी की उिणरता, 

जल स्रोतों और वकसानों की आजीविका को भी संकट में िाल रही 

हैं। इसी चनुौतीपूर्ण पररदृश्य में प्राकृवतक खेती एक समाधान के रूप 

में उभर रही ह।ै यह एक ऐसी पद्धवत है, जो पयाणिरर् को संतुवलत 

रखते ह ए स्िस्थ और वटकाऊ कृवि की ओर ले जाती ह।ै 

प्राकृषिक खेिी क्या है? 

प्राकृवतक खेती (Natural Farming) िह कृवि पद्धवत ह ै वजसमें 

प्राकृवतक संसाधनों का उपयोग करते ह ए, वबना वकसी रासायवनक 

उिणरक, कीटनाशक या जनरेवटकली मॉविफाइि (GM) बीजों का 

उपयोग वकए खेती की जाती ह।ै यह पद्धवत परूी तरह से पयाणिरर् 
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पर आधाररत ह ैऔर इसका लक्ष्य ह ै वक कृवि की प्रविया को 

प्रकृवत के साथ समवन्द्ित वकया जाए, न वक उसके वखलाफ। 

प्राकृवतक खेती में मखु्यतः जैविक खाद, हरी खाद, गोबर की खाद, 

फसल अिशेिों और स्थानीय 

संसाधनों का उपयोग वकया जाता ह।ै यह खेती की एक स्िािलंबी प्रर्ाली ह,ै जो वमट्टी की गरु्ित्ता और जैि विविधता को बढािा दतेी ह।ै 

प्राकृषिक खेिी के चार स्िंभ 

प्राकृवतक खेती एक ऐसा कृवि दृवष्टकोर् ह ै जो परूी तरह से 

प्राकृवतक संसाधनों और प्रवियाओ ं पर आधाररत ह।ै यह पद्धवत 

आधवुनक रासायवनक कृवि की विवधयों से वभन्द्न ह,ै और इसके 

वसद्धांत पयाणिरर्ीय वस्थरता, वमट्टी की उिणरता, और स्िस्थ खाद्य 

उत्पादन पर आधाररत हैं। यहां प्राकृवतक खेती के प्रमखु वसद्धांतों 

की विस्ततृ चचाण की गई है: प्राकृवतक खेती के चार प्रमखु वसद्धांत 

हैं, वजन्द्हें अपनाकर वकसान इस विवध को सफलतापिूणक लाग ूकर 

सकते हैं: 

1. मिट्टी की स्वाभामवक उववरता का उपयोग: प्राकृवतक 

खेती में माना जाता ह ै वक वमट्टी में पहले से ही स्िाभाविक 

रूप से पोिक तत्ि मौजदू होते हैं और इसे उिणरकों या 

रसायनों की आिश्यकता नहीं ह।ै इस खेती में जैविक पदाथों, 

जैसे वक गोबर, पवत्तयााँ और अन्द्य प्राकृवतक अिशेिों का 

उपयोग करके वमट्टी की उिणरता को बनाए रखा जाता ह।ै इससे 

वमट्टी की जैविक गवतविवध में सधुार होता ह ैऔर यह अवधक 

स्िस्थ और स्थायी रहती ह।ै 

2. रासायमिक उववरकों और कीटिाशकों का बमिष्कार: 

रासायवनक उिणरक और कीटनाशक वमट्टी और पयाणिरर् के 

वलए हावनकारक होते हैं। प्राकृवतक खेती में इनका उपयोग 

परूी तरह से प्रवतबंवधत है। इसके स्थान पर वकसान जैविक 

खाद और प्राकृवतक कीटनाशकों का उपयोग करते हैं। यह न 

केिल खेती को सस्ता बनाता है, बवकक पयाणिरर्ीय संतुलन 

भी बनाए रखता ह।ै 

3. फसलों का मवमवमिकरण और अंतरफसल प्रणाली: 

प्राकृवतक खेती में एक ही भवूम पर कई प्रकार की फसलें 

उगाई जाती हैं। यह प्रर्ाली भवूम की उिणरता को बनाए रखने 

में मदद करती ह ैऔर कीटों तथा बीमाररयों से बचाि करती 

ह।ै उदाहरर् के वलए, धान के साथ दलहन या वतलहन उगाने 

से वमट्टी में प्राकृवतक रूप से नाइट्रोजन की मात्रा बढती ह ैऔर 

वमट्टी की संरचना में सधुार होता ह।ै 

4. प्राकृमतक संसाििों का सतत उपयोग: प्राकृवतक खेती में 

प्रकृवत के संसाधनों का सही तरीके से उपयोग वकया जाता ह।ै 

इसमें ििाण जल संचयन, जैविक खाद का वनमाणर्, फसल 

अिशेिों का पनुचणिर् और स्थानीय बीजों का उपयोग वकया 

जाता ह।ै इससे वकसान अपनी भवूम की उत्पादकता और 

वस्थरता को बढा सकते हैं। 

प्राकृषिक खेिी की आवश्यकिा 

आधवुनक युग में जब कृवि को एक नई वदशा दनेे की आिश्यकता 

ह,ै प्राकृवतक खेती एक महत्िपरू्ण समाधान के रूप में उभर रही है। 

रासायवनक उिणरकों और कीटनाशकों के अत्यवधक उपयोग ने न 

केिल पयाणिरर् को नुकसान पह ाँचाया ह,ै बवकक मानि स्िास््य 

और कृवि की वस्थरता को भी खतरे में िाला ह।ै इस संदभण में, 

प्राकृवतक खेती की आिश्यकता को समझना और अपनाना समय 

की महत्िपरू्ण मांग है। यहााँ पर प्राकृवतक खेती की आिश्यकता के 

विवभन्द्न पहलुओ ंपर विस्तार से चचाण की गई ह:ै 

1. षर्ट्टी की षगरिी गुणवत्ता: आधवुनक कृवि पद्धवतयों ने 

वमट्टी की गरु्ित्ता पर गंभीर प्रभाि िाला ह।ै रासायवनक 

उिणरकों और कीटनाशकों के अत्यवधक उपयोग से वमट्टी की 

जैविक गवतविवधयााँ कम हो गई हैं, वजससे वमट्टी की उिणरता में 

कमी आ रही ह।ै प्राकृवतक खेती में, जैविक खाद और हरी 

खाद का उपयोग करके वमट्टी की स्िाभाविक उिणरता को 

बनाए रखा जाता है। इसके अंतगणत, गोबर, फसल अिशेि 

और अन्द्य प्राकृवतक पदाथों का उपयोग करके वमट्टी की 

गरु्ित्ता में सधुार वकया जाता ह।ै इससे वमट्टी की संरचना 

बेहतर होती ह ैऔर यह लंबे समय तक उिणर बनी रहती ह।ै 

2. जल संकट का सर्ाधाि: जल संकट एक िैवश्वक समस्या 

बन चकुी है। रासायवनक खेती में अत्यवधक पानी की 

आिश्यकता होती ह,ै वजससे जल स्रोतों पर दबाि बढ जाता 

ह।ै प्राकृवतक खेती में जल का कुशल उपयोग वकया जाता ह,ै 

और वमट्टी की जल धारर् क्षमता को बढाने के वलए विवभन्द्न 

उपाय वकए जाते हैं। इसमें ििाण जल संचयन, जल पनुचणिर् 
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और सकू्ष्म वसंचाई की विवधयााँ शावमल हैं। इन तरीकों से पानी 

की बबाणदी कम होती ह ैऔर जल संकट से वनपटने में मदद 

वमलती ह।ै 

3. स्वास््य सर्स्याए ँऔर खाद्य सुरक्षा: रासायवनक खेती से 

उत्पन्द्न खाद्य पदाथों में हावनकारक रसायन होते हैं, जो मानि 

स्िास््य के वलए खतरनाक हो सकते हैं। इन रसायनों के सेिन 

से विवभन्द्न स्िास््य समस्याएाँ उत्पन्द्न हो सकती हैं, जैसे वक 

कैं सर, हामोनल असंतुलन, और अन्द्य बीमाररयााँ। प्राकृवतक 

खेती से प्राप्त खाद्य पदाथण रसायनों से मकु्त होते हैं और 

अवधक पोिक होते हैं। इससे खाद्य सरुक्षा सवुनवित होती है 

और लोगों की सेहत में सधुार होता ह।ै 

4. आषथवक षस्थरिा और षकसािों की षस्थषि: आधवुनक 

खेती की लागत में िवृद्ध हो रही ह,ै वजसमें रासायवनक 

उिणरकों, कीटनाशकों और मशीनरी की उच्च लागत शावमल 

ह।ै प्राकृवतक खेती में, इन महगंे रसायनों और संसाधनों की 

आिश्यकता नहीं होती, वजससे वकसान की लागत कम होती 

ह।ै इसके अवतररक्त, प्राकृवतक खेती वकसानों को आत्मवनभणर 

बनाती ह,ै क्योंवक िे अपनी कृवि प्रर्ाली को स्िािलंबी बना 

सकते हैं। यह आवथणक वस्थरता को बढािा दतेी ह ै और 

वकसानों की आजीविका को सुधारती ह।ै 

5. जलवायु पररविवि और प्राकृषिक आपदाए:ँ जलिायु 

पररितणन और प्राकृवतक आपदाएाँ कृवि के वलए एक बडा 

खतरा बन चकुी हैं। रासायवनक खेती जलिायु पररितणन के 

प्रभािों को और बढा सकती ह,ै जैसे वक वमट्टी की कटाि, 

सखूा और बाढ। प्राकृवतक खेती, अपने जैविक तरीकों से, 

वमट्टी की संरचना को मजबूत करती ह ै और फसलों को 

जलिायु के बदलािों के प्रवत अवधक सहनशील बनाती ह।ै 

यह विवध भवूम के प्राकृवतक तंत्र को संरवक्षत करती ह ैऔर 

प्राकृवतक आपदाओ ंके प्रभाि को कम करती ह।ै 

6. जैव षवषवधिा का संरक्षण: प्राकृवतक खेती में फसलों की 

विविधता और अंतरफसल प्रर्ाली को अपनाया जाता ह,ै 

वजससे भवूम में जैि विविधता बनी रहती ह।ै एक ही भवूम पर 

विवभन्द्न प्रकार की फसलें उगाने से वमट्टी की उिणरता में िवृद्ध 

होती ह ैऔर कीटों तथा बीमाररयों से बचाि होता ह।ै इसके 

पररर्ामस्िरूप, पाररवस्थवतकी तंत्र का संतुलन बना रहता ह ै

और प्राकृवतक जीिन के विविध रूपों को संरवक्षत वकया जा 

सकता ह।ै 

7. दीर्वकाषलक षस्थरिा: प्राकृवतक खेती दीर्णकावलक वस्थरता 

प्रदान करती ह।ै इसके विवधयााँ और संसाधन पयाणिरर्ीय रूप 

से वटकाऊ होते हैं और इनका प्रभाि दीर्णकावलक होता ह।ै 

प्राकृवतक खेती के माध्यम से, हम एक ऐसा कृवि तंत्र 

विकवसत कर सकते हैं जो भविष्य की पीवढयों के वलए भी 

उपयुक्त और वस्थर हो। 

प्राकृषिक खेिी के लाभ 

प्राकृवतक खेती एक ऐसी पद्धवत है जो परूी तरह से प्राकृवतक 

संसाधनों का उपयोग करती है और रासायवनक उिणरकों, 

कीटनाशकों और जनरेवटकली मॉविफाइि (GM) बीजों से बचती 

ह।ै यह पद्धवत वमट्टी, जल, और पयाणिरर् के साथ संतुलन बनाए 

रखते ह ए खेती करती ह।ै प्राकृवतक खेती के अनेक लाभ हैं जो इसे 

आधवुनक कृवि पद्धवतयों से अलग बनाते हैं। यहााँ पर प्राकृवतक 

खेती के प्रमखु लाभों की विस्ततृ चचाण की गई ह:ै 

1. पयाववरण संरक्षण: प्राकृवतक खेती पयाणिरर् को संरक्षर् 

प्रदान करती ह।ै इसमें रासायवनक उिणरकों और कीटनाशकों 

का उपयोग नहीं वकया जाता, वजससे भवूम, जल स्रोत और 

िायु प्रदिूर् की समस्याओ ं को कम वकया जा सकता है। 

प्राकृवतक खाद और कीटनाशक जैसे नीम का तेल, जैविक 

र्ोल आवद का उपयोग करने से पयाणिरर् पर नकारात्मक 

प्रभाि नहीं पडता। इससे भवूम की गरु्ित्ता बेहतर रहती है 

और जलिायु पररितणन के प्रभाि को भी कम वकया जा 

सकता ह।ै 

2. षर्ट्टी की उववरिा र्ें सुधार: प्राकृवतक खेती में वमट्टी की 

उिणरता को बनाए रखने और बढाने के वलए जैविक पदाथों 

का उपयोग वकया जाता ह।ै गोबर की खाद, हरी खाद, और 

फसल अिशेिों का प्रयोग करके वमट्टी की जैविक संरचना को 

सधुारा जाता है। यह न केिल वमट्टी को अवधक पोिक तत्ि 

प्रदान करता ह,ै बवकक वमट्टी की जल धारर् क्षमता को भी 

बढाता ह।ै पररर्ामस्िरूप, वमट्टी लंबे समय तक उिणर रहती है 

और फसल की उत्पादन क्षमता भी बढती ह।ै 

3. स्वास््यवधवक खाद्य पदाथव: प्राकृवतक खेती से प्राप्त खाद्य 

पदाथण रसायनों और हावनकारक तत्िों से मकु्त होते हैं। 



               

           कृषिलोक  ई-पषिका 
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रासायवनक उिणरकों और कीटनाशकों के वबना उगाई गई 

फसलें अवधक पोिक और स्िास््यिधणक होती हैं। इनमें 

वकसी भी प्रकार के हावनकारक रसायनों का प्रयोग न होने के 

कारर्, ये खाद्य पदाथण मानि स्िास््य के वलए अवधक 

सरुवक्षत होते हैं। इससे खाद्य पदाथों के सेिन से संबंवधत 

स्िास््य समस्याओ ंकी संभािना कम होती ह।ै 

4. जल प्रबंधि र्ें सुधार: प्राकृवतक खेती में जल का कुशल 

उपयोग वकया जाता है। इस पद्धवत में वमट्टी की जल धारर् 

क्षमता को बढाने के उपाय वकए जाते हैं, जैसे वक जल संचयन 

और ििाण जल का पनुः उपयोग। इससे पानी की बबाणदी कम 

होती ह ै और जल संकट को कम वकया जा सकता ह।ै 

प्राकृवतक खेती में वमट्टी के बेहतर प्रबंधन के कारर् फसलों 

की िवृद्ध में पानी की आिश्यकता भी कम होती ह।ै 

5. कृषि लागि र्ें कर्ी: प्राकृवतक खेती में रासायवनक उिणरकों 

और कीटनाशकों की आिश्यकता नहीं होती, वजससे खेती 

की लागत कम होती है। वकसान को बाहरी संसाधनों पर 

वनभणर नहीं रहना पडता, वजससे लागत की बचत होती ह।ै 

इसके अलािा, प्राकृवतक खेती में उपयोग की जाने िाली 

विवधयााँ और संसाधन स्थानीय होते हैं, वजससे पररिहन 

लागत भी कम होती ह।ै 

6. जैव षवषवधिा का संरक्षण: प्राकृवतक खेती में फसलों की 

विविधता और अंतरफसल प्रर्ाली को अपनाया जाता ह।ै 

यह भवूम में जैि विविधता को बढािा दतेी ह ैऔर कीटों और 

बीमाररयों से वनपटने में मदद करती ह।ै विविध फसलें वमट्टी 

की उिणरता बनाए रखती हैं और प्राकृवतक पाररवस्थवतकी तंत्र 

को संतुवलत करती हैं। इससे पाररवस्थवतकीय संतुलन बनाए 

रखने में मदद वमलती ह ैऔर विवभन्द्न प्रकार की िनस्पवतयों 

और जीिों की रक्षा होती ह।ै 

7. षकसािों की आत्र्षिभवरिा: प्राकृवतक खेती वकसानों को 

आत्मवनभणर बनाती है। इसमें बाहरी रसायनों और संसाधनों 

की आिश्यकता नहीं होती, वजससे वकसान अपनी कृवि 

प्रर्ाली को स्िािलंबी बना सकते हैं। यह उन्द्हें आवथणक 

स्ितंत्रता प्रदान करती ह ैऔर उनकी आजीविका को वस्थर 

बनाती ह।ै प्राकृवतक खेती से वकसान अपनी कृवि प्रवियाओ ं

को बेहतर ढंग से वनयंवत्रत कर सकते हैं और अपनी भवूम के 

प्रवत अवधक वजम्मेदार बन सकते हैं। 

8. जलवायु पररविवि के प्रभावों का र्ुकाबला: प्राकृवतक 

खेती जलिायु पररितणन के प्रभािों को कम करने में सहायक 

हो सकती ह।ै यह पद्धवत वमट्टी की गरु्ित्ता को बनाए रखती है 

और जलिायु की बदलती वस्थवतयों के प्रवत फसलों को 

अवधक सहनशील बनाती ह।ै जैविक खाद और अन्द्य 

प्राकृवतक संसाधनों का उपयोग करने से ग्रीनहाउस गैसों का 

उत्सजणन कम होता ह,ै जो जलिायु पररितणन को कम करने में 

मदद करता ह।ै 

षिष्किव 

प्राकृवतक खेती न केिल पयाणिरर् के वलए बवकक मानि स्िास््य 

और वकसानों के वलए भी एक महत्िपरू्ण समाधान है। यह एक 

स्थायी कृवि पद्धवत ह ैजो भविष्य की पीवढयों के वलए भवूम और 

संसाधनों को सरुवक्षत रखने में मदद करती है। आज जब जलिायु 

पररितणन, वमट्टी की उिणरता की कमी और जल संकट जैसी 

चनुौवतयां हमारे सामने हैं, प्राकृवतक खेती को अपनाना न केिल 

एक विककप ह,ै बवकक यह समय की मांग भी ह।ै इसवलए, सरकार, 

वकसान और समाज के सभी िगों को वमलकर प्राकृवतक खेती को 

बढािा दनेा चावहए। इससे न केिल हमारी धरती स्िस्थ और हरी-

भरी रहगेी, बवकक आने िाली पीवढयां भी इस धरती पर सरुवक्षत 

और समदृ्ध जीिन जी सकें गी। 

 


