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अदरक दिुनया कZ मह\वपणू ̂ मसाला फसल ह।ै अदरक का 

वान,पितक नाम िजनिजबेर ओिफिसनेल ह ै जो जनजीबेरेसी 

पhरवार से संबंध रखता ह।ै इसकZ उ\पिl भारत मm मानी जाती ह ै

एवं उ\पादन मm भारत का :मखु ,थान ह।ै भारत के लगभग सभी 

राnयo मm अदरक कZ खतेी कZ जाती ह।ै भारत मm ह4कZ अदरक 

कZ खतेी मpुयतः केरल, उड़ीसा, मघेालय, पिtम बंगाल, 

तिमलनाडु, आwं :दशे, आसाम, उlर:दशे, मyय:दशे, 

िहमांचल :दशे तथा उlरांचल :दशेo मm मpुय zयवसाियक फसल 

के {प मm कZ जाती ह|। अदरक के :कंद का उपयोग िकया जाता 

ह ै तथा इसे सखुाकर सoठ बनाया जाता ह।ै भारत अदरक के 

उ\पादन और िनया̂त मm अ!णी ह।ै भारत को िवदशेी म�ुा :ा� का 

एक यह एक :मखु �ोत ह।ै इसकZ खतेी नगदी फसल के {प मm 

कZ जाती ह।ै इसमm कई औषधीय गणु पाये जाते ह|। अदरक खतेी 

के आधिुनक तरीके एवं रणनीितयo को अपनाकर िकसान अपनी 

उ\पादकता बढ़ा सकते ह|। 

िम1ी एवं भूिम क5 तैयारी 

अदरक कZ अ�छी पैदावार हते ु जीवांशय�ु बलईु दोमट िम�ी, 

िचकनी या लाल िम�ी सही मानी गई ह।ै खते मm उिचत जल 

िनवास आव�यक ह।ै मदृा का पी.एच.मान 6-7 अ�छा माना गया 

ह।ै खते को तैयार करने के िलये गम� के मौसम मm एक गहरी जतुाई 

आव�यक ह।ै इसके पtात 3 से 4 जतुाई करवाने के पtात पाटा 

लगाकर भिूम को समतल एवं भरुभरुा बना लेना चािहये। अदरक 

हते ुफसल च� का :योग करना चािहये।   

कंदo कZ रोपाई हते ुदो �याhरयo के मyय दरूी 30-40 सेमी एवं 3 

मीटर लंबी, 1 मीटर चौडी और 1.5 सेमी ऊची �याhरयॉ ं तैयार 

कर लेना चािहये आव�यकतानसुार िव,तरo कZ ल�बाई बढ़ाई 

घटाई जा सकती ह।ै 

जलवायु 

यह उ�ण किटबंध कZ मpुय फसल ह।ै अिधक उपज हते ु गम ̂

जलवाय ुके साथ-साथ उ�च आ�त̂ा उपय�ु माना गया ह।ै मyयम 

से भारी वषा̂ वाले �ेA इसकZ खतेी के िलये उपय�ु रहते ह|। 

इसकZ खतेी िसंिचत एवं अिसंिचत दोनo अव,था मm कZ जा 

सकती ह।ै बवुाई एवं उ\पादन हते ु 24 से 30 िड!ी सेि4सयस 

तापमान एवं कटाई से एक माह पवू^ श�ुक मौसम एवं तापमान 

28-35 िड!ी सेि4सयस अिधक उपज और गणुवlा य�ु :कंद 

के िलए सही रहता ह।ै 
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उ;नत =जाित  

सरुिभ- इस िक,म कZ औसत उपज 20 से 21 टन :ित ह�ेटेयर 

होती ह।ै यह फसल 225 िदनo मm पक कर तैयार हो जाती ह।ै 

बढ़वार कZ �ि� से यह अ�छी िक,म होती ह।ै  यह :कंद िबगलन 

बीमारी के :ित सहनशील ह।ै इसमm 4.0 :ितशत रेशा, 2.1 

:ितशत वा�पीकृत तेल एवं 10.1 :ितशत िजंजhरन पाई जाती ह।ै 

इससे 23 :ितशत सoठ िनिमत̂ कZ जा सकती ह।ै 

स=ुभा- यह फसल 225 से 230 िदनo मm तैयार हो जाती ह।ै इस 

:कंद का िसरा मोटा, िछलका सफेद एवं चमकदार होता ह।ै इस 

:जाित मm 22 से 25 :ितशत तक सoठ :ा� कZ जा सकती ह ैएवं 

इसकZ उपज औसतन 165 से 170 ि�वटंल :ित ह�ेटेयर रहती ह।ै 

स@ुची- यह िक,म ह4के सनुहरे रंग कZ होती ह।ै इस :जाित कZ 

फसल 220 िदनो मm पक कर तैयार हो जाती ह।ै इसमm 3.8 

:ितशत रेशा, 2.0 :ितशत वा�पीकृत तेल एवं 9.9 :ितशत 

िजंजhरन पाई जाती ह।ै इसमm 22 से 25 :ितशत सoठ िनिमत̂ कZ 

जा सकती ह।ै यह :कंद िवगलन बीमारी के :ित िनरोध ह।ै इसकZ 

औसतन उपज 110-120 ि�वंटल :ित ह�ेटेयर होती ह।ै  

आईआईएसआर वरदा- इस िक,म कZ िविश� गणु पीला 

नीलापन िलए, चपटी अगंिुलयॉ,ं ,केल भरूा होता ह।ै इस :जाित 

मm तेल 1.75 :ितशत, श�ुक भार 20.7 :ितशत, रेशा 3.9 से 4.5 

:ितशत पाया जाता ह।ै इसकZ औसत उपज 210-220 ि�वंटल 

:ित ह�ेटयर होता ह।ै यह फसल 190-200 िदन मm पक कर तैयार 

हो जाती ह।ै 

खाद एवं उबEरक 

खते कZ तैयारी के समय अ�छी सड़ी ह�ई गोबर कZ 250 से 300 

ि�वंटल खाद :ित ह�ेटर कZ दर से अिंतम जतुाई के पवू^ िम�ी मm 

िमला दनेा चािहये। इसके अितhर� 80 िकलो नAजन 50 िक!ा. 

फा,फोरस एवं 50 िकलो!ाम पोटाश :ित ह�ेटेयर डालना 

चािहये। फा,फोरश कZ परूी माAा बवुाई के समय कूडo मm एवं 

नAजन एवं पोटाश को दो भागo मm अलग कर बवुाई के 40 से 80 

िदनo पtात दो बार मm टाप�ेिसंग के �ारा उपयोग करना चािहये।  

बुवाई का समय एवं बीज 

यह :ी मानसनू वषा̂ पर आधाhरत फसल ह।ै इसकZ बवुाई �ेA एवं 

मौसम के अनसुार अनशुसंाधाhरत करना चािहये। सामा�यत‘ 

अदरक कZ बवुाई के िलये अ:ैल-मई का समय उपय�ु रहता ह।ै 

िसंचाई कZ अ�छी zयव,था होने पर इसकZ बवुाई 15 फरवरी से 

15 माच ̂तक कZ जा सकती ह।ै बवुाई वाले :कंद कZट पतंगे एवं 

रोगo से म�ु होना चािहये। 2 से 3 गॉठंo वाले, 2-2.5 सेमी लंबे 

बीज :कंदo का चयन करना चािहये। yयान रखm कZ उसका बजन 

20-25 !ाम का होना चािहये। कतार मm एक पौध ेसे दसूरे पौध ेकZ 

दरूी 25 सmमी तथा गहराई 6-7 सmटीमीटर रखm। बवुाई हते ु एक 

ह�ेटेयर मm 15 से 20 कु�टल बीज :कंद पया̂� होता ह।ै  

बीजोपचार  

:कदo को बवुाई से पवू^ म�ैकोजेब 0.3 :ितशत (3 !ाम :ित 

लीटर) पानी कZ दर से उपचाhरत कर लेना चािहये अथवा 0.5 

:ितशत ि�वनालफास तथा 200 पी.पी.एम. �ला�टोमाइिसन के 

घोल मm आध ेघटें तक डुबाकर रखm एवं छायादार जगह मm सखुा 

कर बवुाई अथवा रोपण करना चािहये।  

िसचंाई  

नमी बनाये रखने हते ुफसल कZ आव�यकतानसुार िसंचाई करनी              चािहये। रोपण के तरंुत बाद  एवं बाद मm 10 से 15 िदनo के अतंराल 

मm िसंचाई कZ आव�यकता होती ह।ै  

पलवार (मिIचंग) 

मि4चगं अदरक के िलये आव�यक ह।ै इससे िम�ी मm नमी बनी 

रहती ह ैएवं खरपतवार मm कमी आती ह।ै इससे काब̂िनक पदाथ^ म े

विृ  तथा िम�ी के भौितक गणुo मm सधुार होता ह ैएवं िम�ी कटाव 

मm {कावट आती ह।ै भारी वषा̂ से बचव के िलए एवं िम�ी के 

बहाव को रोकने हते ु मmड़o के ऊपर हरे पlo या आगे्^रिनक 

अवशषेo के म4व बनाना चािहये। रोपण पtात :थम मि4चगं, 

एवं दसूरी तथा तीसरी मि4चगं रोपण के 40 एवं 90 िदनo बाद 

उपय�ु रहती ह।ै 

िनराई -गुडाई  

अदरक मm :थम िनदाई गडुाई, बवुाई के एक माह बाद एवं दसूरी 

िनदाई गडुाई मि4चगं के पहले उिचत रहती ह।ै इसके पtात 45-

60 िदन के अतंर मm िनदाई गडुाई करनी चािहये तथा घासपात 

िनकालने तथा उव^रकo के डालने के पtात िम�ी को चढ़ाना 

चािहये िजससे वह अ�छी तरह से विृ  कर सके।  इसके िलये 2 

से 3 बार िनदाई गडुाई कZ आव�यकता होती ह।ै  

कटाई 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	



 

           कृिषलोक   ई-पि%का 

 

  
[कृिष लोक, खंड 05 (01): 23-25, 2025] 25 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

जब फसल कZ पिlयॉ ंपीली पड़ जाती ह| और सखूने लगती ह| तो 

कटाई करनी चािहये। फसल कZ कटाई, बवुाई से 6माह अथा̂त 

130 िदनo बाद करनी चािहये। सoठ बनाने के िलये कटाई 240 से 

260 िदन बाद करm। दरेी से कटाई करने पर फाइबर कZ माAा बढ़ 

जाती ह,ै तेल कZ माAा घट जाती ह ैएवं :कंदo कZ गणुवlा कम 

हो जाती ह।ै :कंदo को कुदाल से िनकाल लेते ह|। :क�द को 

अ�छी तरह घोने के पtात सयू^ के :काश मm कम से कम एक िदन 

सखुाकर उपयोग मm लाना चािहये।   

अदरक क5 उपज 

अदरक कZ उपज बीज कZ :जाित, िम�ी के :कार एवं फसल :बंधन        पर िनभर̂ करती ह।ै औसतन  150 से 250 ि�वंटल :ित ह�ेटेयर 

तक अदरक कZ उपज :ा� कZ जा सकती ह।ै  

िनOकषE 

अदरक कZ खतेी मm आधिुनक तकनीकo के समावेश कZ उ\पादन 

मm विृ  एवं िकसानo कZ आय सधुार मm मह\वपणू ̂भिूमका ह।ै इन 

तरीकo से कृिष :ि�या को अिधक :भावी और ससुंगत बनाया 

जा सकता ह।ै िसंचाई के उ�नत उपाय, वै¢ािनक खतेी के तरीकo, 

उ�च गणुवlा वाली िक,मo का चयन और उिचत रोग िनयंAण 

कZ रणनीितयॉ ं अदरक कZ खतेी को लाभकारी बना सकती ह।ै 

नवीनतम तकनीकo का उपयोग भिव�य मm अदरक उ\पादन को 

और अिधक सश� बना सकता ह।ै िकसान आधिुनक उपयोग 

को सही तरीके से अपनाकर अपनी खतेी मm सधुार ला सकते ह| 

एवं दशे और दिुनया मm अदरक के िनया̂त को बढ़ावा द ेसकते ह|।

 


