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पVरचय 

Jैगन Lूट िजसे वै=ािनक Pप स े िहलोसे3रयस Rजाित के नाम स े

जाना जाता ह ैअपने िविशT सहपUV या श?कV स ेढके िछलके के 

कारण पौरािणक जीव "Jैगन" जैसा िदखाई दतेा ह ैऔर इसी वजह 

स े इस े "Jैगन Lूट" कहा जाता ह।ै यह एक िवदशेी फल ह ै इस 

फसल को 1800 के दशक के मeय मf एक Lांसीसी पादरी 

सवgRथम उगाया गया था। बाद मf यह परेू दशे के धनी प3रवारV मf 

भी लोकिRय हो गया। अनकूुल जलवाय ु के कारण यह @ेU कj 

Rमखु फल फसल बन गई। इस फल को थाईलkड और एिशया मf 

"<mॉबेरी िपयर" के Pप मf जाना जाता ह ै जबिक भारत मf इसे 

सं<कृत नाम "कमल" से "कमलम" कहा जाता ह।ै इसे "21वp सदी 

का चमqका3रक फल" भी कहा जाता ह।ै वतgमान मf Jैगन Lूट 

थाईलkड और िवयतनाम से भारत मf आयात िकया जाता ह।ै 

वतgमान मf िवयतनाम Jैगन Lूट का सबसे बड़ा िनयाgतक और 

उqपादक दशे ह।ै िजसने िपछले कुछ दशकV मf भारत मf तेजी स े

लोकिRयता हािसल कj ह।ै 1990 के दशक के अतं मf इस ेभारत मf 

पहली बार रोपण हते ुलाया गया था और इसके पोषण संबंधी गणुV 

और आिथgक लाभ कj उuच संभावना के चलते गजुरात, महाराvm, 

कनाgटक राज<थान, पंजाब और ह3रयाणा मf इसके @ेUफल मf 

काफj विृw हxई ह।ै  

ह3रयाणा सरकार Jैगन Lूट कj खतेी को बढ़ावा दनेे के िलए एक 

िवशषे अनदुान योजना लाग ूकj गई ह।ै इस योजना के तहत Jैगन 

Lूट कj खतेी करने वाले िकसानV को Rित हzेटेयर 1,20,000 

{पये कj आिथgक सहायता Rदान कj जाएगी। ह3रयाणा सरकार का 

उ|}ेय इस योजना के माeयम स ेिकसानV को Jैगन Lूट कj खतेी के 

Rित Rे3रत करना, उनकj आय बढ़ाना और रा~य मf कृिष @ेU मf 

िविवधता लाना ह।ै इस पहल स े न केवल िकसानV कj आिथgक 

ि<थित स�ुढ़ होगी बि?क ह3रयाणा को Jैगन Lूट उqपादन के एक 

Rमखु कf � के Pप मf िवकिसत करने मf भी मदद िमलेगी। 

उपयोग 

Jैगन Lूट अपने उuच पोषण म?ूय और एटंीऑzसीडfट गणुV के 

कारण तेजी स े एक सपुरLूट के Pप मf लोकिRय हो रहा ह।ै इस े

सीध ेखाया जा सकता ह ैया िविभ�न �यंजनV मf इ<तेमाल िकया जा 

सकता ह।ै गहरे लाल और सफेद गदू ेमf संल�न छोटे काले बीजV कj 

वजह स ेयह सलाद के िलए एक बेहतरीन िवक?प ह।ै इसके गदू ेका 

उपयोग करके जसू, जैम, जेली, कk डी, िसरप और वाइन जैस ेकई 

म?ूयविधgत उqपाद तैयार िकए जा सकते हk। इसके अलावा, फलV 

का िछलका पेिzटन का समwृ �ोत होता ह ैऔर िविभ�न िविधयV 

से फलV के िछलके स ेलगभग 7.5% पेिzटन Rा� िकया जा सकता 

ह।ै 

पोषण मू^य 

नाम मा_ा नाम मा_ा 

पानी 84 �ाम शगुर 9.75 �ाम 

ऊजा: 57 कैलोरी कैि?शयम 9 िमली�ाम 

bोटीन 0.36 �ाम लोहा 0.18 िमली�ाम 

वसा 0.14 �ाम म�ैनीिशयम 7 िमली�ाम 

काबeहाइhेट 15.2 �ाम फा<फोरस 12 िमली�ाम 

रेशा 3.1 �ाम पोटेिशयम 116 िमली�ाम 
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िकiमj 

वतgमान मf िकसानV के खतेV मf उगाए जा रह े Jैगन Lूट कj 

अिधकांश िक<मf और Rकार अ�य दशेV स े आयाितत हk। दशे मf 

िक<मV या जमg�ला~म के �यवि<थत म?ूयांकन के िलए अब तक 

कोई संगिठत Rजनन Rयास नहp िकया गया ह।ै Jैगन Lूट कj तीन 

म�ुय िक<मf उसके बाहरी Pप के आधार पर पहचानी जाती हk: 

लाल िछलका और लाल गदूा, लाल िछलका और सफेद गदूा, 

और पीला िछलका और सफेद गदूा। और पंजाब कृिष 

िव8िव9ालय �ारा दो नई RजाितयV का चयन िकया गया ह,ै िज�हf 

“पंजाब Jैगन-1” और “पंजाब Jैगन-2” नाम िदया गया ह।ै 

हालांिक, भारत मf िकसान ~यादातर लाल गदू े वाली िक<म को 

Rाथिमकता दतेे हk। ताइवान और िवयतनाम मf हाल के Rजनन और 

चयन अनसुंधान के प3रणाम<वPप कई आqम-उपजाऊ और 

उqपादक िक<मf िवकिसत हxई हk। इनमf से कुछ उ?लेखनीय चयन, 

जैसे 'िवयतनाम नंबर 1, बड़े गलुाबी फलV का उqपादन करती हk 

िजनका औसत वजन 397 �ाम (± 85 �ाम) होता ह ैऔर इनमf 

सफेद गदूा तथा 13-19% कj उuच घलुनशील ठोस पदाथg साम�ी 

होती ह।ै 

 
लाल िछलका और लाल गदूा 

 
लाल िछलका और सफेद गदूा 

 
पीला िछलका और सफेद गदूा 

जलवायु आवlयकताए ँ

Jैगन Lूट उvणकिटबंधीय और उपोvणकिटबंधीय जलवाय ु मf 

अuछी तरह पनपता ह ैिजससे यह भारत के िविभ�न @ेUV के िलए 

उपय�ु बन जाता ह।ै इस े20°C स े30°C के बीच तापमान वाली 

गमg जलवाय ुकj आव}यकता होती ह ैपरंत ुयह ह?कj ठंड को भी 

सहन कर सकता ह ै लेिकन पाले के Rित संवेदनशील होता ह।ै 

इसका इTतम िवकास उन @ेUV मf होता ह ै जहां 500 से 1500 

िममी कj वािषgक वषाg होती ह ैजो परेू वषg समान Pप स े िवत3रत 

होती ह।ै  

िमnी और पौधारोपण 

Jैगन Lूट कj खतेी के िलए 6-7 पी. एच. <तर वाली बालईु दोमट 

िम�ी उपय�ु होती ह ैचूिंक यह फल जलभराव के Rित संवेदनशील 

होता ह ैइसिलए इसकj खतेी के िलए अuछी जल िनकासी वाली 

िम�ी आव}यक होती ह।ै िम�ी कj उवgरता बढ़ाने के िलए जैिवक 

पदाथg जैस े िक क�पो<ट और अuछी तरह स े िवघिटत गोबर कj 

खाद िमलाते हk।  

पौधारोपण म�ुय Pप स े कलम के माeयम स े िकया जाता ह,ै 

zयVिक बीजV कj तलुना मf कलम स े तेजी से पौधो को Rविृwत 

िकया जा सकता ह ैतथा साथ ही कलम �ारा Rविृwत पौध ेगणुV मf 

अपने मात ृ पौध के समान होते ह।ै 30-50 सेमी लंबी कलम को 

सं�मण से बचाने के िलए पौधारोपण स े पहले कवकनाशी स े

उपचा3रत िकया जाता ह।ै इन कलम को 2-3 मीटर कj दरूी पर 

पौधV के बीच और 3-4 मीटर कj दरूी पर कतारV के बीच लगाया 

जाता ह।ै 

qेिनंग और bूिनंग 

Jैगन Lूट कj खतेी मf mेिनंग और Rिूनंग महqवपणूg Rि�याए ँहk जो 

पौध ेको <व<थ रखने और अuछी फसल Rा� करने के िलए कj 

जाती हk। mेिनंग मf पौध ेको खभं ेया mेिलस स ेसहारा दकेर म�ुय तने 

को ऊपर कj ओर बढ़ाया जाता ह ैऔर शाखाओ ंको ऊपर पहxचँने 
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के बाद फैलने िदया जाता ह।ै Rिूनंग के माeयम स े मतृ, कमजोर 

और सं�िमत शाखाओ ंको हटाया जाता ह ैऔर अqयिधक बढ़ी 

हxई शाखाओ ंको काटकर आकार िनयंिUत िकया जाता ह ै िजससे 

वाय ुऔर धपू का बेहतर संचरण हो सके तथा Rित पौधा उqपादन 

बढ़ाया जा सके। 

  
िसचंाई और उव:रक 

Jैगन Lूट के पौधV को िनयिमत लेिकन िनयंिUत माUा मf पानी कj 

आव}यकता होती ह।ै जलभराव स े बचने और पानी के कुशल 

उपयोग को सिुनिHत करने के िलए बूँद -बूँद  िसंचाई कj सलाह दी 

जाती ह।ै श{ुआती चरण मf पौधV को स�ाह मf दो बार पानी िदया 

जाता ह ै जबिक प3रपzव पौधV के िलए, मौसम कj ि<थित के 

अनसुार, स�ाह मf एक बार िसंचाई कj जाती ह।ै इTतम िवकास 

और उuच गणुव¢ा वाले फल उqपादन के िलए उवgरक का Rयोग 

आव}यक ह।ै पौधV को िनयिमत अतंराल पर नाइmोजन, फा<फोरस 

और पोटेिशयम य�ु संतिुलत उवgरक िदया जाता ह।ै इसके अलावा 

जैिवक उवgरक जैस ेवम£ क�पो<ट और हड्डी का चरूा भी पौधV के 

िवकास के िलए फायदमेदं होते हk। एकjकृत पोषक तqव Rबंधन 

पwितयाँ िम�ी के <वा<¥य को बनाए रखने के साथ-साथ फलV कj 

गणुव¢ा मf भी सधुार करती हk। 

कrट और रोग bबंधन 

Jैगन Lूट के पौध ेअपे@ाकृत कठोर होते हk लेिकन वे कुछ कjट 

और बीमा3रयV के Rित संवेदनशील हो सकते हk। कjटनाशकV के 

अqयिधक उपयोग स ेबचने के िलए जैिवक िनयंUण िविधयV का 

Rयोग उ¢म ह ै िजसमf लाभकारी कjड़V एवं कवक का उपयोग 

िकया जाता ह ै जो Rाकृितक Pप स े कjटV को िनयंिUत करने मf 

मदद करते हk। कोलोटोिmचम �लोयो<पो3रयोइड्स कवक स े होने 

वाले ए�¦zेनोज जैसे रोग Jैगन Lूट कj उपज पर गंभीर Rभाव डाल 

सकते हk। जैस ेरोग-म�ु पौधारोपण साम�ी का उपयोग करना पौधV 

के बीच उिचत दरूी रखना तािक वाय ुप3रसंचरण बना रह ेऔर खतेV 

कj िनयिमत िनगरानी करना।  

फसल के बाद सभंाल 

फसल के बाद का Rबंधन Jैगन Lूट कj गणुव¢ा बनाए रखने और 

उसके <वयं जीवन को बढ़ाने के िलए अqयंत महqवपणूg होता ह।ै 

फल उqपादन के बाद कj Rि�या मf फलV को धोना, छांटना और 

आकार एवं गणुव¢ा के आधार पर �ेिडंग करना शािमल होता ह।ै 

10°C पर ठंडा भडंारण करने स ेफलV का <वयं जीवन तीन स�ाह 

तक ताज़ा रखा जा सकता ह।ै 

आिथ:क और पोषण सबंंधी लाभ 

Jैगन Lूट कj खतेी आिथgक Pप स े लाभकारी ह ै zयVिक इसकj 

बाजार मf उuच मांग ह ैऔर इनपटु लागत अपे@ाकृत कम होती ह।ै 

िवटािमन, खिनज और एटंीऑzसीडfट्स कj Rचरुता के कारण यह 

फल <वा<¥य के Rित जागPक उपभो�ाओ ंके बीच लोकिRय ह।ै 

इसके म?ूय सं विधgत उqपाद जैस ेजसू, जैम और सखू ेउqपादV के 

Pप मf Rसं<करण से इसके बाजार कj संभावनाए ँ और भी बढ़ 

जाती हk। 

चुनौितयाँ और भिव#य कr सभंावनाए ँ

अपनी संभावनाओ ंके बावजदू दशे मf Jैगन Lूट कj खतेी िकसानV 

के बीच जागPकता कj कमी, उuच Rारंिभक िनवेश लागत और 

अपयाg� समथgन बिुनयादी ढांच ेजैसी चनुौितयV का सामना कर रही 

ह।ै इन सम<याओ ं को हल करने और िटकाऊ खतेी Rथाओ ं को 
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बढ़ावा दनेे के िलए अनसुंधान और िव<तार सेवाओ ं कj 

आव}यकता ह।ै दशे मf Jैगन Lूट कj खतेी के भिवvय कj 

संभावनाए ंआशाजनक हk। उपभो�ा मांग और सरकारी सहायता मf 

विृw के साथ, खतेी के @ेUफल के बढ़ने कj उ�मीद ह।ै खतेी के 

तरीकV, कjट और रोग Rबंधन और फसल के बाद कj तकनीकV मf 

नवाचार Jैगन Lूट कj खतेी कj ि<थरता और लाभRदता को 

सिुनिHत करने मf महqवपणूg भिूमका िनभाएगंे। 

 

"कृिषका: उि*+त, जा/त, नवफलमाग6छत।" 


