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क"वी फल क" वै)ािनक खेती और मह4व 
!याम स(ुदर, डॉ. दीपा हंसराज ि5वेदी, हरीश कुमार मौय;, सौरभ वमा; और िबिपन कुमार 

बाबासाहबे भीमराव अ-बेडकर िव1िव2ालय, लखनऊ (226025) 
 

क?वी  फल िवटािमन C, एटंीऑFसीडGट्स, िवटािमन E, िवटािमन 

K, फाइबर और पोटेिशयम जैस ेखिनज का एक अRछा Tोत ह।ै 

यह फल WवाWXय के िलए फायदमेदं होने के अलावा बहZत से 

इसके लाभ ह।ै वै[ािनक खतेी क?वी उ]पादन को बढ़ा सकती ह,ै 

जो िकसान_ के िलए फायदमेदं हो सकता ह।ै क?वी फल क? खतेी 

मaुयतः समशीतोcण जलवाय ुमG क? जाती ह,ै जहां ठंडा मौसम, 

हgक? बाhरश और उपजाऊ दोमट िमiी होती ह।ै वै[ािनक खतेी 

मG उjनत िकWम_ का चयन, सही समय पर रोपण, उिचत खाद और 

िसंचाई mबंधन, क?ट_ और बीमाhरय_ क? रोकथाम पर िवशषे 

qयान िदया जाता ह।ै इसक? बढ़ती मांग, खासकर घरेल ू और 

िवदशेी बाजार मG, इसे एक लाभदायक उ]पाद बनाती ह।ै िहमाचल 

mदशे, उuराखडं और नॉथw-ईWट राyय_ मG क?वी खतेी ने िकसान_ 

का जीवनWतर सधुार िकया ह।ै इसिलए, वै[ािनक पzितय_ से 

क?वी क? खतेी न केवल आिथwक |प स ेलाभदायक ह,ै बिgक 

पोषण सरु}ा और कृिष के िवकास मG भी लाभदायक ह।ै 

प@रचय  

िकवी फल, िजसका वै[ािनक नाम एिFटिनिडया डेलीिसओसा ह,ै 

भारत मG उRच पोषण और उRच बाजार मgूय के कारण तेजी से 

लोकिmय हो रहा ह।ै क?वी फल लंबा और भरूा होता ह।ै इसमG 

िवटािमन-C, िवटािमन E, िवटािमन-K, फाइबर और पोटेिशयम 

जैस ेखिनज होते ह�। क?वी मG एटंी-ऑFसीडGट अिधक होते ह�, जो 

शरीर को बीमाhरय_ से बचाते ह�। भारत मG क?वी क? अिधकांश 

खतेी उuराखडं, िहमाचल mदशे, अ�णाचल mदशे, िसिFकम और 

दािजwिलंग मG होती ह।ै 

कBवी फल का महEव  

यह छोटा सा फल बहZत स े पोषक त]व_ स े भरपरू ह,ै जो कई 

बीमाhरय_ को ठीक करने या उनके ल}ण_ को कम करने मG मदद 

करता ह।ै  

• इGयून िसIटम: शरीर क? इ-यिूनटी को मजबतू करने वाले 

िवटािमन C का एक उuम Tोत क?वी ह।ै इसस ेखांसी, सद� 

और अjय सं�मण_ से बचने क? }मता बढ़ती ह।ै िनयिमत 

|प स ेक?वी खाने स ेआपका शरीर कई बीमाhरय_ से बच 

सकता ह।ै 

• पाचन तंL: क?वी मG घलुनशील और अघलुनशील फाइबर 

पाचन को सधुारते ह�। इसस ेक�ज दरू होता ह ैऔर पेट साफ 

होता ह।ै फाइबर शरीर से टॉिFसjस को िनकालने मG मदद 

करता ह ैऔर पाचन को िनयिमत करता ह।ै 

• डायिबटीज़: क?वी मG mाकृितक शकw रा क? मा�ा कम होती 

ह ैऔर इसमG कम �लाइसेिमक इडेंFस होता ह,ै जो इस े�लड 

शगुर को िनयंि�त करने मG मदद करता ह।ै डायिबटीज़ से 

पीिड़त लोग शगुर बढ़ने क? िचतंा िकए िबना क?वी खा 

सकते ह�। 

• आंखP कB बीमा@रयां: gयिूटन और ज़ेFसैिjथन, क?वी मG 

पाए जाने वाले दो mमखु एटंीऑFसीडGट्स, आखं_ के िलए 

बहZत मह]वपणूw ह�। यह मोितयािबंद और एज-hरलेटेड 

मFैयलुर डीजेनेरेशन से बचाव करते ह� और आखं_ को लंबे 

समय तक WवWथ रखते ह�।  

• Qलड Rेशर: क?वी मG mचरु मा�ा मG पोटैिशयम होता ह,ै जो 

शरीर मG सोिडयम का संतलुन बनाए रखने मG मदद करता ह।ै 

इसस े र�चाप िनयंि�त रहता ह।ै क?वी उRच र�चाप के 

िलए अRछा ह।ै 

जलवायु और िमSी  

क?वी को हgक? उपोcण और समशीतोcण जलवाय ुक? ज|रत 

होती ह,ै और सामाjय बाhरश उसके िलए अRछी ह।ै इसक? खतेी 

800 से 1500 मीटर क? ऊंचाई पर होती ह।ै 15 िड�ी तापमान पर 

क?वी के पौध ेअRछे स ेअकुंhरत होते ह�, और फल के िवकास के 

िलए 5 स े7 िड�ी का तापमान होना चािहए। इसके पौध े30 िड�ी 

तक तापमान सहन कर सकते ह�। क?वी क? खतेी के िलए उिचत 

जल िनकासी वाली भिूम क? आव�यकता होती ह।ै क?वी क? 

खतेी हgक? अ-लीय और गहरी दोमट िमiी मG क? जा सकती ह,ै 

जहां िमiी मG अिधक काबwिनक पदाथw होते ह�। िमiी का PH 5 से 

6 उपय�ु होता ह।ै  
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Rमुख िकIमT 

भारत मG क?वी क? िन-निलिखत िकWम_ क? खतेी क? जाती ह:ै 

● हेवड;- फल चौड़ा और चपटा होता ह,ै जो लंबाई के संबंध मG बहZत अिधक 

चौड़ा होता ह।ै 

● एबॉट- यह जgदी फूलने वाली और जgदी पकने वाली िकWम ह।ै इसके 

फल आयताकार, मqयम आकार के और घने बाल_ स ेढके होते ह�। 

● एिलसन- अिधक फल दनेे वाली और शी� पकने वाली िकWम ह,ै जो 

िहमाचल mदशे के िलए सबस ेउपय�ु िकWम ह।ै 

● मPटी- यह दरे स ेफूलने वाली िकWम ह ैलेिकन इसके फल जgदी पक जाते 

ह।ै इसके फल आयताकार होते ह�, जो एबॉट और एिलसन के फल_ से 

िमलते जलुते ह�। 

पौध रोपाई  

क?वी फल के रोपण के िलए हgक? ढलान वाली समतल भिूम 

उuम ह।ै पौध_ के बीच क? दरूी उगाई जाने वाली िकWम_ और 

mिश}ण mणाली पर िनभwर करती ह।ै क?वी फल के पौध_ को 

िदसंबर स ेजनवरी तक पवूw स ेतैयार गड्ढ_ मG 5 स े6 मीटर पौध ेसे 

पौध ेऔर 4 मीटर पंि� से पंि� क? दरूी पर लगाया जाता ह।ै नर 

पौध_ को रोपण करते समय परेू �लॉक मG फैलाया जाता ह,ै m]येक 

मादा एक नर के बगल मG होती ह।ै नर-मादा अनपुात 1:8 या 1:9 

होना चािहए।  

िसचंाई और जल Rबंधन 

क?वी क? वनWपित विृz तेज होती ह ै और पिuय_ का सतही 

}े�फल बड़ा होता ह,ै इसिलए इस ेअिधक पानी क? ज|रत होती 

ह।ै िजन }े�_ मG वषाw 150 सGटीमीटर स ेअिधक होती ह,ै और 

सम�ुतल स े ऊंचाई 1500 मीटर के आसपास या अिधक हो, 

िसंचाई क? आव�यकता कम होती ह।ै mार-भ के 3 से 5 वषw मG 

िसंचाई का समिुचत mबjध होना आव�यक होता ह।ै नई बेल_ को 

2-3 िदन_ के अतंराल पर िसंिचत िकया जाना चािहए, जबिक 

फलदार बेल_ को गिमwय_ मG खते क? }मता स ेिमiी क? नमी मG 

20% क? कमी (5-6 िदन_ के अतंराल) पर िसंिचत िकया जाना 

चािहए तािक वे बेहतर आकार के फल द ेसकG ।  

िनराई और मZच 

बेल के बेिसन को िनयिमत |प स ेसाफ िकया जाना चािहए, खाद 

और मिgचगं स ेठीक पहले िनराई-गड़ुाई कर दनेी चािहए। िनराई- 

गड़ुाई करने के बाद पौध े के चार_ तरफ फसल के अवशषे, 

खरपतवार के अवशषे तथा �लािWटक मgच का mयोग करना 

चािहए ह।ै  

खाद और उव;रक Rबंधन 

क?वी क? लतायG अिधक फल दतेी ह�, इसिलए इनके िवकास और 

फलने के िलए पयाw� खाद और उवwरक क? आव�यकता होती ह।ै 

उवwरक का िनधाwरण मदृा क? उवwरता, बेल क? आय ु और 

फलो]पादन पर िनभwर करता ह।ै पांच वषw के पौध े को 40 

िकलो�ाम गोबर क? खाद, 850 �ाम नाइ�ोजन, 500 �ाम सपुर 

फॉWफेट और 800 स े850 �ाम पोटेिशयम क? आव�यकता होती 

ह।ै नाइ�ोजन को दो भाग_ मG िवभािजत करके दनेा चािहए। जनवरी 

स ेफरवरी तक आधा भाग और  शषे आधा भाग फल बनने पर 

(अतं अmैल या श|ु मई) mयोग करना चािहए। िदसंबर स ेजनवरी 

तक, गोबर क? खाद के साथ फॉWफोरस और पोटेिशयम क? परूी 

मा�ा भिूम मG डाल दतेे ह।ै ि�प िसंचाई के माqयम स ेअनशुिंसत 

NPK उवwरक_ क? 2/3 मा�ा को 10 िदन_ के अतंराल पर बराबर 

मा�ा मG mयोग करने क? िसफाhरश क? जाती ह,ै इसस ेउवwरक क? 

25 mितशत बचत होती ह ैऔर गणुवuा वाले फल_ क? उपज मG 

विृz होती ह।ै 

टहिनयP कB देखभाल और छंटाई  

क?वी फल मG टी-बार �ेिलस और पेग�ला mणाली सबस ेअिधक 

लोकिmय ह�। टी-बार �ेिलस mणाली मG लोह ेऔर कं�?ट के खभं,े 

जमीन स ेलगभग 1.8 मीटर ऊंच,े एक दसूरे स े6 मीटर क? दरूी पर 

एक पंि� मG खड़े िकए जाते ह�। 1.5 मीटर का एक �ॉस आमw 

m]येक खभं े पर लगा हZआ ह,ै जो 45 सेमी. क? दरूी पर पांच 

आउि�गर तार को ले जाता ह।ै बेल_ को एकल तने के तार तक 

mिशि}त करने के बाद, कG � तार के साथ िवपरीत िदशा मG दो 

लीडसw चनेु या बनाए जाते ह�। 25-30 सेमी क? दरूी पर m]येक 
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लीडर के दोन_ िकनार_ पर अWथायी फल दनेे वाली शाखाए ंइन 

Wथायी लीडसw मG स ेचनुी जाती ह�। बेल_ क? �ेिनंग पेग�ला िसWटम 

पर टी-बार क? तरह होती ह।ै खभं_ पर एक सपाट शीषw वाला 

ि�स-�ॉस वायर नेटवकw  बनाया जाता ह।ै यह िसWटम बनाना 

महगंा ह ै लेिकन mिशि}त बेलG अिधक उ]पादन दतेी ह�। उRच 

गणुवuा वाले फल_ क? उRच उपज mा� करना और वनWपित 

िवकास को िनयंि�त करना छंटाई का मaुय उ¡�ेय ह।ै  

परागण  

क?वी फल क? फसल परागण पर बहZत िनभwर करती ह,ै Fय_िक पौध े

ि¢िलंगी ह�। m]येक 9 £ीकेसर पौध_ मG mभावी परागण के िलए एक नर 

पौधा लगाया जाता ह।ै जबिक हवा और क?ड़े परागण मG बहZत 

मह]वपणूw ह�, बाग मG मधमुिFखय_ के आने स ेफल_ क? संaया और 

आकार मG विृz होती ह।ै क?वी फल के बाग_ मG mभावी परागण के िलए 

mित हFेटेयर लगभग आठ स े नौ मधमुFखी कालोिनय_ क? 

आव�यकता होती ह।ै बेहतर आकार और गणुवuा वाले फल पाने के 

िलए हWत परागण भी आव�यक ह।ै 

रोग एवं कBट  

फाइटो¤थोरा िमiी के जीव_ के साथ संदषूण स ेक?वी क? खतेी मG 

जड़ सड़न हो सकती ह|ै आिमwलाhरया नोवाज़ेल�िडया एक घातक 

बीमारी ह ैजो Wथानीय बटूलेस जीव_, दिूषत मतृ पेड़ के Wटंप_ या 

िमiी मG दबी हZई लकड़ी स ेक?वी फल मG फैलती ह।ै  

िनयंLण- िमiी का जल िनकासी तं� सधुार करG और फॉसेटायल-

एgयिुमिनयम जैस ेफफंूदनाशक_ का उपयोग करG। 

फल म_खी: सवwmथम फल_ पर छोटे-छोटे छेद करते ह ैऔर बाद 

मG सड़न उ]पjन हो जाती ह ैऔर अतं म ेफल िगर जाते ह�। 

िनयंLण: फल_ क? िनयिमत |प स ेदखे रेख करनी चािहए और 

फल_ पर बायोकेच �ैप लगना चािहए।  

फसल कटाई और उEपादन 

क?वी क? बेल 4 स े5 वषw क? उ¦ मG िवकिसत होने लगती ह,ै 

जबिक §यावसाियक उ]पादन 7 स े8 वषw क? उ¦ मG श|ु होता ह।ै 

फल कम ऊंचाई पर पहले बढ़ते ह� और िफर तापमान मG बदलाव 

के कारण अिधक ऊंचाई पर बढ़ते ह�। छोटे फल_ को आकार मG 

बढ़ने िदया जाता ह,ै जबिक बड़े फल_ पहले तोड़ िलया जाता ह�। 

फल पhरपFवता के दौरान क?वी फल के िछलके, गदू ेया आकार 

मG कोई बदलाव नह¨ होता, इसिलए यह किठन ह ैिक िकस समय 

फल सबस े अRछे स े पके ह�। 6.20OB TSS का पhरपFवता 

सचूकांक फल_ क? कटाई के िलए अRछा ह।ै उuम  कटाई समय 

िनधाwhरत करने के िलए TSS सबस ेअRछा सचूकांक पाया गया 

फल के िछलके पर मौजदू बाल भी पhरपFवता के दौरान बहZत 

आसानी से हट जाते ह�, इसिलए इसका उपयोग कटाई या 

पhरपFवता का पता लगाने के िलए िकया जा सकता ह।ै फल_ को 

हgके स ेमोड़कर हाथ_ से िबना डंठल के तोड़ते ह�। एक पौध ेसे 

औसतन 50-80 िकलो�ाम फल mा� होते ह�। 

सारांश  

इस फल क? उjनत खतेी के िलए समशीतोcण जलवाय ु और 

उपय�ु िमiी,  उवwरक और िसंचाई का बहZत मह]व ह।ै क?वी क? 

खतेी मG फल_ क? गणुवuा बनाए रखने के िलए सही समय पर 

परागण और छंटाई बहZत मह]वपणूw ह�। यह फल अपने उRच पोषण 

मgूय के कारण WवाWXय के िलए बहZत फायदमेदं ह ैऔर इसक? 

मांग बाजार मG लगातार बढ़ रही ह।ै क?वी क? खतेी ने ठंडे और 

पहाड़ी }े�_ के िकसान_ को नए अवसर िदए ह�। बेहतर िवपणन 

और िनयाwत इस ेराc�ीय और अतंराwc�ीय बाजार_ मG ला सकता ह।ै 

इस mकार, क?वी क? खतेी वै[ािनक तरीक_ का उपयोग करके न 

केवल आय का साधन बन सकती ह,ै बिgक खा2 और पोषण 

सरु}ा मG भी योगदान द ेसकती ह।ै 

 


