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चावल क' िटकाऊ खेती के िलए रणनीितयाँ: सरकार और िकसान एक साथ 
अंजना अ'ण एवं सी. एस. चौधरी 

वी के एस कृिष महािव3ालय, डुमरांव ब9सर 

 

चावल (Oryza sativa) िव) क+ ,मखु खा0 फसल3 म4 से एक 

ह,ै िजसका मानव जाित क+ खा0 सरु>ा म4 मह?वपणूC योगदान ह।ै 

चावल उ?पादन दिुनया भर के करोड़3 लोग3 क+ आजीिवका का 

आधार ह,ै िवशषे Qप स ेएिशया, जहां दिुनया के 90% चावल 

क+ खपत होती ह।ै परंत,ु वतCमान म4 जलवाय ुपVरवतCन के कारण 

चावल उ?पादन पर गंभीर चनुौितयाँ उ?पYन हो रही हZ। बदलती 

जलवाय ु पVरि\थितय3 जैस े तापमान म4 विृ_, अिनयिमत वषाC, 

अ?यिधक सखूा या बाढ़, और क+ट-पतंग3 का अ,?यािशत 

फैलाव चावल क+ खतेी पर ,ितकूल ,भाव डाल रहा ह।ै 

एक:कृत रोग =बंधन (IDM) चावल क+ फसल के \वा\fय 

को बनाए रखने और रोग3 स ेहोने वाले नकुसान को कम करने के 

िलए एक मह?वपणूC gिhकोण ह।ै यह रणनीित रोग3 के ,बंधन म4 

िविभYन तकनीक3 का संयोजन करके न केवल उपज म4 सधुार 

करती ह,ै बिiक िकसान3 के िलए एक \थायी और पयाCवरण-

अनकूुल िवकiप भी ,\ततु करती ह।ै जलवाय ुपVरवतCन के संदभC 

म4, एक+कृत रोग ,बंधन क+ भिूमका और भी मह?वपणूC हो जाती 

ह,ै jय3िक बदलते मौसम चावल क+ फसल पर नए और तीk रोग3 

का खतरा बढ़ा रह ेहZ। 

इस द\तावेज़ म4 हम चावल क+ फसल म4 जलवाय ुपVरवतCन के 

संदभC म4 एक+कृत रोग ,बंधन क+ िव\तारपवूCक समी>ा कर4ग,े 

िजसम4 इसके घटक, चनुौितयाँ, और समाधान पर िव\ततृ Qप से 

चचाC क+ जाएगी। 

चावल क: खेती और रोग =बंधन क: भूिमका

  

चावल क+ खतेी िव)भर के 100 स ेअिधक दशे3 म4 क+ जाती ह,ै 

और यह लाख3 लोग3 के िलए मpुय आहार ह।ै इसके उ?पादन म4 

सबस े बड़ी सम\या फसल3 म4 लगने वाले िविभYन रोग हZ, जो 

उ?पादन को बरुी तरह ,भािवत करते हZ। 

रोगI के =कार: चावल म4 लगने वाले ,मखु रोग3 म4 फफंूद, 

बैjटीVरया, िवषाण,ु और क+ट जिनत रोग शािमल हZ। इनम4 सबस े

,मखु रोग3 म4 qला\ट, शीथ qलाइट, rाउन \पॉट, और 

बेjटीVरयल लीफ qलाइट जैस ेरोग शािमल हZ। ये रोग ,?य> Qप 

से फसल क+ पैदावार को ,भािवत करते हZ और िकसान3 के िलए 

आिथCक संकट का कारण बनते हZ। 

 रोग =बंधन क: आवLयकता: रोग3 के ,भाव को कम करने 

और चावल क+ उपज को बनाए रखने के िलए उिचत रोग ,बंधन 

रणनीितय3 का िवकास अ?यंत आवtयक ह।ै पारंपVरक तरीके जैसे 

रासायिनक फफंूदनाशक3 का उपयोग काफ+ हद तक ,भावी रह े

हZ, परंत ु इनका अित ,योग पयाCवरण और मानव \वा\fय पर 

नकारा?मक ,भाव डाल सकता ह।ै 

जलवायु पOरवतPन का चावल क: फसल पर =भाव  

तापमान मR विृS और रोग =बंधन: जलवाय ुपVरवतCन के कारण 

तापमान म4 विृ_ हो रही ह,ै िजससे कुछ रोगजनक3 का िवकास 

तेजी स े हो रहा ह।ै उvच तापमान और आwCता रोगजनक3 के 

फैलाव के िलए आदशC पVरि\थितयां बनाते हZ। उदाहरण के िलए, 

चावल qला\ट रोग (Magnaporthe oryzae) उvच तापमान 

और नमी म4 अिधक तीkता से फैलता ह।ै 

वषाP के पैटनP मR पOरवतPन: अिनयिमत और अ?यिधक वषाC 

चावल के पौध3 के रोग3 के िवकास म4 योगदान दतेी ह।ै बाढ़ या 

पानी के ठहराव से जड़ >े� म4 सड़न रोग (Root Rot) या शीथ 

qलाइट जैस े रोग अिधक �यापक होते हZ। इसके िवपरीत, सखूा 

और पानी क+ कमी से पौध3 क+ रोग ,ितरोधक >मता कमजोर 

हो जाती ह।ै 

क:ट-पतंगI का =सार: बढ़ती गम� और बदलते मौसम के 

कारण क+ट-पतंग3 का ,वास अिधक होता जा रहा ह।ै यह क+ट 

कई तरह के रोग फैलाते हZ, जैस ेटं�ो वायरस जो rाउन �लांट होपर 

�ारा फैलता ह।ै जलवाय ुपVरवतCन के कारण इन क+ट3 के ,कोप 

म4 विृ_ ह�ई ह,ै िजससे फसल3 पर दबाव और भी बढ़ गया ह।ै 

एक:कृत रोग =बंधन (IDM) क: अवधारणा और उसके घटक 

एक:कृत रोग =बंधन (IDM): एक बह�-आयामी gिhकोण ह,ै 

िजसम4 रासायिनक, जैिवक, सां\कृितक, और ,ितरोधी िक\म3 के 

संयोजन �ारा रोग3 को िनयंि�त िकया जाता ह।ै इसम4 कई घटक 

शािमल हZ: 
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रासायिनक =बंधन: रासायिनक फफंूदनाशक3 का सही समय 

पर और िनयंि�त उपयोग रोग3 को िनयंि�त करने म4 सहायक होता 

ह।ै हालांिक, इसका अ?यिधक उपयोग पयाCवरणीय ,दषूण और 

रोगजनक3 म4 ,ितरोधक >मता उ?पYन कर सकता ह।ै 

जैिवक िनयं[क: जैिवक िनयं�क3 म4 �ाइकोडमाC, बैिसलस जैस े

स�ूमजीव3 का उपयोग िकया जाता ह ैजो रोगजनक3 के िखलाफ 

,भावी ढंग स ेकाम करते हZ। यह िविध पयाCवरण के िलए सरुि>त 

ह ैऔर दीघCकािलक Qप स ेरोग3 को िनयंि�त करने म4 सहायक 

होती ह।ै 

=ितरोधी िक\मI का चयन: रोग ,ितरोधी िक\म3 का चयन 

करना एक मह?वपणूC रणनीित ह।ै जलवाय ुपVरवतCन के संदभC म4, 

नई िक\म3 का िवकास आवtयक हो गया ह,ै जो उvच तापमान, 

सखू,े और रोग3 के ,ित बेहतर ,ितरोधक >मता रख4। 

सां\कृितक =थाए:ं फसल च�, सही समय पर बवुाई, और 

फसल अवशषे3 का उिचत ,बंधन सां\कृितक रोग िनयं�ण 

,थाओ ंके अतंगCत आते हZ। इनका पालन करने से रोगजनक3 के 

जीवनच� को तोड़ा जा सकता ह ैऔर फसल3 क+ रोग ,ितरोधक 

>मता बढ़ाई जा सकती ह।ै 

जलवायु पOरवतPन के सदंभP मR =मुख रोगI क: समी_ा 

`ला\ट रोग (Blast Disease): qला\ट रोग चावल क+ सबस े

िवनाशकारी बीमाVरय3 म4 स ेएक ह,ै जो पि�य3, तन3 और दान3 

को ,भािवत करता ह।ै यह रोग उvच आwCता और तापमान म4 

अिधक फैलता ह,ै और जलवाय ुपVरवतCन के कारण इसक+ तीkता 

म4 विृ_ हो रही ह।ै 

शीथ `लाइट (Sheath Blight): शीथ qलाइट रोग 

राइजोjटोिनया सोलानी नामक फफंूद के कारण होता ह ैऔर यह 

पि�य3 और तन3 को ,भािवत करता ह।ै अ?यिधक वषाC और बाढ़ 

क+ ि\थित म4 यह रोग तेजी स ेफैलता ह।ै 

बै#टी&रयल लीफ ,लाइट (Bacterial Leaf Blight): यह 

रोग उvच तापमान और भारी वषाC के दौरान अिधक तीkता से 

फैलता ह।ै जलवाय ुपVरवतCन के कारण इन पVरि\थितय3 का तेजी 

स ेबदलाव हो रहा ह,ै िजससे इस रोग का ,कोप बढ़ रहा ह।ै 

चावल क: फसल मR जलवायु-लचीला एक:कृत रोग 

=बंधन 

जलवायु-अनुकूल िक\मI का िवकास: वै�ािनक3 �ारा नई 

िक\म4 िवकिसत क+ जा रही हZ जो जलवाय ुपVरवतCन के अनकूुल 

ह3 और रोग3 के ,ित अिधक ,ितरोधी ह3। इन िक\म3 का उपयोग 

करके िकसान जलवाय ुके बदलते ,भाव3 का सामना कर सकते 

हZ। 

जैिवक और जैव-तकनीक: िविधयI का उपयोग: जैिवक 

िविधय3 जैस े जैिवक िनयं�क और जैव-तकनीक+ िविधय3 का 

उपयोग करके रोग3 को िनयंि�त करना एक मह?वपणूC कदम ह।ै 

यह पयाCवरण को सरुि>त रखते ह�ए रोग ,बंधन को ,भावी बनाता 

ह।ै 

रोगI के =सार के िलए अनुकूल जलवायु पOरि\थितयां और 

=बंधन रणनीितयां 

रोग के अनुकूल मौसम क: पहचान: जलवाय ु पVरवतCन के 

कारण रोगजनक3 के िलए अनकूुल पVरि\थितय3 को पहचानना 

और उनके अनसुार ,बंधन रणनीितय3 को लाग ूकरना मह?वपणूC 

ह।ै 

\थानीय और अंतराPnoीय नीित सदंभP मR जलवायु पOरवतPन और चावल क: खेती 

जलवाय ु पVरवतCन एक वैि)क चनुौती ह ै िजसका असर कृिष, 

िवशषेकर चावल क+ खतेी पर \पh Qप स ेदखेा जा सकता ह।ै इस 

संदभC म4, सरकार3, नीित िनमाCताओ ंऔर अतंराC��ीय संगठन3 �ारा 

िविभYन \तर3 पर कदम उठाए जा रह ेहZ तािक जलवाय ुपVरवतCन 

के ,भाव3 को कम िकया जा सके और फसल उ?पादन को \थायी 

बनाया जा सके। इस अ�याय म4, हम उन \थानीय और अतंराC��ीय 

नीितय3 पर चचाC कर4ग ेजो चावल क+ खतेी को जलवाय ुपVरवतCन 

के ,भाव3 से बचाने के िलए बनाई जा रही हZ। 

\थानीय नीित और सरकारी पहल 

भारत और अYय चावल उ?पादक दशे3 म4 सरकार4 िकसान3 क+ 

मदद के िलए कई नीितगत पहल कर रही हZ, तािक वे जलवाय ु

पVरवतCन के असर को कम कर सक4  और फसल3 क+ पैदावार म4 

सधुार कर सक4 । 

=धानमं[ी कृिष िसचंाई योजना (PMKSY): यह योजना 

िकसान3 को आधिुनक िसंचाई तकनीक और जल संसाधन3 के 

अिधकतम उपयोग के िलए ,ो?सािहत करती ह।ै जलवाय ु

पVरवतCन के कारण अिनयिमत बाVरश और जल संकट क+ ि\थित 

म4, यह योजना फसल3 को पयाC� पानी ,दान करने म4 मदद करती 

ह।ै 

फसल बीमा योजनाए:ं सरकार �ारा चलाई जा रही फसल बीमा 

योजनाए,ं जैसे ,धानम�ंी फसल बीमा योजना (PMFBY), 
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िकसान3 को ,ाकृितक आपदाओ,ं क+ट3 और रोग3 से होने वाले 

नकुसान के िखलाफ सरु>ा ,दान करती हZ। जलवाय ुपVरवतCन के 

कारण रोग और क+ट-पतंग3 के ,सार म4 विृ_ हो रही ह,ै िजससे 

फसल4 ,भािवत हो रही हZ। ऐसी ि\थित म4 बीमा योजनाए ंिकसान3 

को आिथCक नकुसान स ेबचाने म4 सहायक होती हZ। 

कृिष जलवायु पOरवतPन अनुकूलन योजनाए:ं कई रा�य 

सरकार4 और कृिष म�ंालय4 जलवाय ु पVरवतCन के अनकूुलन के 

िलए िवशषे योजनाए ंचला रही हZ, िजनम4 िकसान3 को जलवाय-ु

अनकूुल बीज, फसल च� और रोग ,ितरोधक तकनीक अपनाने 

के िलए ,िशि>त िकया जा रहा ह।ै इसके अलावा, िकसान3 को 

मौसम क+ जानकारी और फसल से संबंिधत पवूाCनमुान ,दान करने 

के िलए मोबाइल ऐ�स और सचूना तं� िवकिसत िकए गए हZ, 

तािक व ेसमय पर सही फैसले ले सक4 । 

अंतराPnoीय नीित और सहयोग 

जलवाय ुपVरवतCन के ,भाव3 स ेिनपटने के िलए अतंराC��ीय \तर 

पर भी कई ,यास िकए जा रह ेहZ। इन ,यास3 म4 िविभYन दशे3 के 

बीच सहयोग, तकनीक+ ह\तांतरण, और धन क+ �यव\था 

शािमल ह।ै 

सयुंt राno का जलवायु पOरवतPन uेमवकP  (UNFCCC): 

यह अतंराC��ीय समझौता दशे3 को जलवाय ुपVरवतCन स ेिनपटने के 

िलए एक मचं ,दान करता ह।ै इसके तहत, चावल जैसे ,मखु 

खा0ाYन फसल3 क+ उ?पादन ,णािलय3 को जलवाय ुपVरवतCन के 

अनकूुल बनाने के िलए तकनीक+ और िव�ीय सहायता ,दान क+ 

जाती ह।ै पेVरस समझौते के तहत, दशे3 ने तापमान विृ_ को 2°C 

स ेनीच ेरखने का ल�य रखा ह,ै तािक फसल3 पर ,ितकूल ,भाव 

कम स ेकम हो। 

वैिzक पयाPवरण सिुवधा (Global Environment 

Facility - GEF): GEF के तहत कृिष पVरयोजनाओ ं को 

धनरािश ,दान क+ जाती ह,ै जो िवशषे Qप स ेजलवाय ुपVरवतCन 

के ,भाव3 स ेिनपटने के िलए होती हZ। इसके तहत, चावल उ?पादन 

के िलए अनकूुिलत िक\म3 का िवकास, िसंचाई ,णािलय3 म4 

सधुार, और जैिवक रोग िनयं�ण िविधय3 के ,योग को बढ़ावा 

िदया जा रहा ह।ै 

सयुंt राno का खा3 और कृिष सगंठन (FAO): FAO 

िविभYन दशे3 के साथ िमलकर जलवाय-ुसंवेदनशील कृिष 

,थाओ ं को िवकिसत करने म4 सहायता करता ह।ै इसके तहत 

चावल उ?पादन म4 ि\थरता लाने के िलए जैव िविवधता, पानी के 

उपयोग म4 सधुार, और फसल सरु>ा पर �यान क4 िwत िकया जाता 

ह।ै FAO का उ§tेय चावल क+ खतेी को जलवाय ुपVरवतCन के 

,भाव3 से लचीला बनाना ह,ै तािक यह \थायी Qप स ेउ?पादन 

कर सके। 

चुनौितयाँ और भिवnय क: सभंावनाए ँ

जलवाय ुपVरवतCन के संदभC म4 \थानीय और अतंराC��ीय नीितयां 

चावल उ?पादन को बढ़ाने और सरुि>त बनाने के ,यास3 म4 

सहायक हZ, लेिकन इनके सामने कई चनुौितयाँ भी हZ। ,मखु 

चनुौितयाँ हZ: 

नीितयI का =भावी कायाP�वयन: नीितय3 के सही कायाCYवयन 

क+ कमी के कारण, िकसान3 को इनका परूा लाभ नह¨ िमल पाता। 

कई बार तकनीक+ जानकारी और िव�ीय सहायता क+ 

अनपुलqधता भी सम\याए ँउ?पYन करती हZ। 

िव�ीय सीमाए:ँ चावल उ?पादन के िलए जलवाय-ुअनकूुल 

तकनीक3 को अपनाने म4 िकसान3 को काफ+ खचC करना पड़ता ह।ै 

इस >े� म4 अिधक िनवेश क+ आवtयकता ह ैतािक गरीब और 

सीमांत िकसान भी इन नई तकनीक3 को अपना सक4 । 

तकनीक: �ान का अभाव: कई िकसान अभी भी जलवाय ु

पVरवतCन के ,भाव और एक+कृत रोग ,बंधन के बारे म4 परूी 

जानकारी नह¨ रखते। उYह4 नई ,थाओ ंऔर तकनीक3 को अपनाने 

के िलए ,िश>ण क+ आवtयकता होती ह।ै 

िटकाऊ और लचीली खेती के िलए सरकार और िकसानI 

क: भूिमकाए ं

जलवाय ु पVरवतCन के संदभC म4 चावल उ?पादन को ि\थर और 

िटकाऊ बनाने के िलए सरकार और िकसान3 क+ भिूमकाए ँ

मह?वपणूC हZ। िटकाऊ खतेी का मतलब ह ैऐसी कृिष ,णाली को 

अपनाना, जो न केवल वतCमान बिiक भिव�य क+ पीिढ़य3 के िलए 

भी सरुि>त हो, और जो जलवाय ुपVरवतCन के ,ित लचीली हो। 

सरकार क: भूिमका 
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सरकार4 कृिष >े� म4 िटकाऊ और लचीली ,थाओ ंको बढ़ावा दनेे 

के िलए मह?वपणूC भिूमका िनभाती हZ। इसके अतंगCत िनªनिलिखत 

,मखु पहल4 आती हZ: 

• नीितगत समथPन: सरकार को ऐसी नीितयां बनानी चािहए 

जो िकसान3 को जलवाय-ुअनकूुल ,थाओ ंको अपनाने के 

िलए ,ो?सािहत कर4। जैस,े जलवाय-ुअनकूुल बीज3 का 

िवतरण, जैिवक उवCरक3 और क+टनाशक3 का उपयोग, और 

फसल च� को अपनाने के िलए िवशषे सिqसडी योजनाए।ं 

• शोध और िवकास (R&D): चावल क+ फसल म4 

जलवाय-ुलचीलेपन को बढ़ाने के िलए नए बीज3 और 

,ौ0ोिगिकय3 के िवकास म4 िनवेश बढ़ाना आवtयक ह।ै यह 

न केवल रोग ,ितरोधी और जलवाय-ुअनकूुल िक\म3 को 

िवकिसत करने म4 सहायक होगा, बिiक िकसान3 को 

जलवाय ुसंकट स ेिनपटने म4 भी मदद करेगा। 

• =िश_ण और _मता िनमाPण: सरकार4 िकसान3 के िलए 

िनयिमत ,िश>ण और >मता िनमाCण कायC�म आयोिजत 

कर4, िजससे उYह4 जलवाय ु पVरवतCन और एक+कृत रोग 

,बंधन (IDM) के बारे म4 जानकारी दी जा सके। िकसान3 

को नई तकनीक3, जलवाय ुजोिखम ,बंधन, और जलवाय-ु

अनकूुल कृिष प_ितय3 को अपनाने के िलए ,िशि>त िकया 

जाना चािहए। 

• जल =बंधन और िसचंाई: सरकार को िसंचाई ,णािलय3 

म4 सधुार और पानी के कुशल उपयोग के िलए कदम उठाने 

चािहए। सखूा और बाढ़ जैसी जलवाय ुआपदाओ ंसे िनपटने 

के िलए जल संचयन, ि­प िसंचाई, और रेनफेड कृिष को 

बढ़ावा दनेा आवtयक ह।ै 

• मौसम सचूना =णािलयाँ: सरकार को िकसान3 के िलए 

वा\तिवक समय पर मौसम क+ जानकारी उपलqध करानी 

चािहए। मौसम पवूाCनमुान और चतेावनी ,णाली स ेिकसान3 

को बवुाई, िसंचाई और कटाई के सही समय क+ जानकारी 

िमलती ह,ै िजससे जलवाय ुजोिखम कम िकए जा सकते हZ। 

िकसानI क: भूिमका 

िकसान3 को चावल उ?पादन म4 िटकाऊ और लचीली ,थाओ ंको 

अपनाने के िलए सि�य Qप से योगदान करना होगा। इसके तहत 

िनªनिलिखत कदम उठाए जा सकते हZ: 

जलवायु-अनुकूल =थाओ ंका पालन: िकसान3 को जलवाय-ु

अनकूुल ,थाओ ंको अपनाना चािहए जैस ेिक जलवाय-ुअनकूुल 

बीज, जैिवक क+टनाशक, और उवCरक3 का उपयोग, फसल च�, 

और िम®ी क+ गणुव�ा बनाए रखने के िलए ,ाकृितक संसाधन3 

का कुशल उपयोग। 

एक:कृत रोग =बंधन (IDM) का उपयोग: िकसान3 को 

एक+कृत रोग ,बंधन क+ िविधय3 को अपनाना चािहए, िजसम4 

जैिवक और रासायिनक िनयं�ण का संतिुलत उपयोग शािमल हो। 

यह न केवल फसल को रोग3 स ेबचाता ह,ै बिiक पयाCवरण को 

भी सरुि>त रखता ह।ै 

नवीनतम तकनीकI को अपनाना: िकसान3 को नई और 

िटकाऊ कृिष तकनीक3 को अपनाना चािहए, जैस े िक ि­प 

िसंचाई, जल संचयन, और मौसम पवूाCनमुान का सही उपयोग। 

इसस ेन केवल उ?पादन म4 विृ_ होगी, बिiक जलवाय ुजोिखम 

भी कम ह3गे। 

िटकाऊ और लचीली खेती के िलए सरकार और िकसानI 

क: भूिमकाए ं(िव\तृत �प) 

जलवाय ुपVरवतCन के ,भाव3 से चावल क+ खतेी को बचाने और 

इस ेिटकाऊ व लचीला बनाने के िलए सरकार और िकसान3 क+ 

संयु̄  भिूमका अ?यिधक मह?वपणूC ह।ै बढ़ते तापमान, अिनयिमत 

वषाC, बाढ़, और सखू ेजैसी जलवाय ु ि\थितय3 ने कृिष को एक 

किठन चनुौती बना िदया ह।ै इन ि\थितय3 स े िनपटने के िलए 

सरकार को नीितगत समथCन ,दान करना होगा, जबिक िकसान3 

को नवीन तकनीक3 और खतेी के तरीक3 को अपनाना होगा। इस 

अ�याय म4, हम िव\तार स ेसरकार और िकसान3 क+ भिूमकाओ ं

क+ समी>ा कर4ग,े जो चावल क+ िटकाऊ और लचीली खतेी को 

बढ़ावा दनेे के िलए आवtयक हZ। 

सरकार क: भूिमका  

सरकार के िविभYन \तर3 पर नीितगत समथCन, ,ौ0ोिगक+ िवकास, 

,िश>ण, और िव�ीय सहायता क+ जQरत ह ै तािक िकसान 

जलवाय-ुअनकूुल ,थाओ ंको तेजी स ेअपनाने म4 स>म हो सक4 । 

नीितगत समथPन और कानून: सरकार क+ सबस ेबड़ी भिूमका 

नीित िनमाCण म4 होती ह।ै जलवाय ुपVरवतCन के ,भाव को कम करने 

के िलए कृिष नीितय3 का िवकास करना अ?यंत आवtयक ह।ै इन 

नीितय3 म4 ऐस े काननू और ,ावधान शािमल होने चािहए जो 

िकसान3 को जैिवक खतेी, रोग-,ितरोधी बीज, और पानी के 

कुशल उपयोग क+ िदशा म4 ,ो?सािहत कर4। उदाहरण के िलए: 
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• सि`सडी योजनाए:ं सरकार को जैिवक खाद, क+टनाशक, 

और उYनत रोग-,ितरोधी बीज3 के िलए सिqसडी ,दान 

करनी चािहए। यह िकसान3 को रासायिनक क+टनाशक3 

और उवCरक3 के उपयोग को कम करने के िलए ,ो?सािहत 

करेगा, जो दीघCकािलक Qप स ेपयाCवरण और कृिष दोन3 के 

िलए फायदमेदं ह।ै 

• फसल बीमा योजनाए:ं फसल बीमा योजनाओ ंको और 

अिधक �यापक और ,भावी बनाया जाना चािहए। इसस े

िकसान जलवाय ुस ेसंबंिधत आपदाओ ंजैस ेबाढ़, सखूा, 

और रोग3 के कारण होने वाले नकुसान स ेिव�ीय सरु>ा ,ा� 

कर सकते हZ। 

शोध और िवकास (Research & Development - 

R&D): सरकार को चावल क+ खतेी म4 शोध और िवकास के 

>े� म4 अिधक िनवेश करना चािहए। वै�ािनक शोध स ेनई िक\म3 

और ,ौ0ोिगिकय3 का िवकास िकया जा सकता ह ैजो जलवाय ु

पVरवतCन के ,ित अिधक लचीली ह3। उदाहरण के िलए: 

• जलवायु-लचीले बीजI का िवकास: ऐसे बीज3 का 

िवकास जो तापमान म4 विृ_, सखूा, और अिनयिमत वषाC 

जैसी चनुौितय3 का सामना कर सक4 । इन बीज3 को जलवाय ु

पVरवतCन के संदभC म4 रोग3 के ,ित भी अिधक ,ितरोधक 

बनाया जा सकता ह।ै 

• =ौ3ोिगक: ह\तांतरण: सरकार को िकसान3 तक नई 

तकनीक3 और नवाचार3 को पह�चंाने के िलए एक मजबतू 

तं� िवकिसत करना होगा। जैस,े ि­प िसंचाई ,णाली, जल 

संचयन तकनीक, और जैिवक उवCरक3 का सही उपयोग। 

िकसानI के िलए =िश_ण और _मता िनमाPण: िकसान3 क+ 

>मता का िवकास करना बेहद जQरी ह ैतािक वे आधिुनक और 

िटकाऊ कृिष प_ितय3 को समझ सक4  और अपनाने म4 स>म हो 

सक4 । इसके िलए सरकार को िनªनिलिखत कदम उठाने चािहए: 

• =िश_ण िशिवरI का आयोजन: िकसान3 के िलए 

िनयिमत ,िश>ण कायC�म आयोिजत िकए जाने चािहए, 

िजनम4 जलवाय ुपVरवतCन के ,भाव3, एक+कृत रोग ,बंधन 

(IDM), और जलवाय-ुअनकूुल कृिष ,थाओ ंके बारे म4 

जानकारी दी जाए। 

• तकनीक: सहायता कR �: \थानीय \तर पर कृिष िव�ान 

क4 w (KVKs) और अYय कृिष सं\थान िकसान3 को 

तकनीक+ सहायता ,दान कर4। ये क4 w नई तकनीक3 और 

नवाचार3 को समझने म4 िकसान3 क+ मदद कर सकते हZ। 

जल =बंधन और िसचंाई =णािलयI मR सधुार: चावल क+ 

खतेी म4 जल का अ?यिधक उपयोग होता ह,ै और जलवाय ु

पVरवतCन के कारण जल क+ उपलqधता ,भािवत हो रही ह।ै इस 

सम\या को हल करने के िलए सरकार को जल ,बंधन म4 सधुार 

के उपाय करने ह3ग:े 

• िसचंाई =णािलयI का उ�नयन: ि­प और ि\,ंकलर जैसी 

कुशल िसंचाई ,णािलय3 को बढ़ावा दनेा। इसस ेपानी क+ 

बचत होगी और फसल3 क+ िसंचाई के िलए आवtयक पानी 

क+ मा�ा कम होगी। 

• जल सचंयन: वषाC जल संचयन और तालाब3 का िनमाCण 

जैस ेउपाय जल संकट को कम करने म4 मदद कर सकते हZ। 

इसस े सखूा ,भािवत >े�3 म4 भी िकसान3 को पानी क+ 

उपलqधता सिुनि³त होगी। 

मौसम पूवाPनुमान और सचूना तं[: कृिष को जलवाय ुपVरवतCन 

से होने वाले नकुसान से बचाने के िलए सटीक और समय पर 

मौसम क+ जानकारी मह?वपणूC होती ह।ै सरकार को िकसान3 के 

िलए बेहतर मौसम पवूाCनमुान ,णािलयाँ िवकिसत करनी चािहए: 

• मोबाइल ऐ�स और एसएमएस सेवाए:ं मौसम क+ 

जानकारी, रोग3 क+ चतेावनी, और फसल के िलए उपयु̄  

समय पर िनणCय लेने के िलए सरकार को मोबाइल 

ए�लीकेशन और एसएमएस सेवाओ ं का उपयोग करना 

चािहए। 

• \थानीय मौसम \टेशन: अिधक स े अिधक \थानीय 

मौसम \टेशन3 क+ \थापना क+ जानी चािहए, तािक िकसान3 

को सही और सटीक मौसम पवूाCनमुान ,ा� हो सके। 

िकसानI क: भूिमका  

िकसान3 क+ भिूमका भी इस ,ि�या म4 बेहद मह?वपणूC ह।ै उYह4 

िटकाऊ और लचीली खतेी के िलए अपनी पारंपVरक ,थाओ ंम4 

सधुार करना होगा और नई तकनीक3 को अपनाना होगा। 

जलवायु-अनुकूल कृिष =थाओ ंको अपनाना: िकसान अपने 

कृिष तरीक3 म4 सधुार करके जलवाय ुपVरवतCन के ,भाव3 से िनपट 

सकते हZ। इसम4 कई ,थाए ंशािमल हZ: 
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• फसल च� (Crop Rotation): फसल च� अपनाकर 

िकसान िम®ी क+ उवCरता को बनाए रख सकते हZ और 

िविभYन रोग3 और क+ट3 स ेबचाव कर सकते हZ। चावल के 

साथ दाल4, दलहन, और अYय फसल4 उगाने स े रोग3 का 

,सार कम हो सकता ह।ै 

• जैिवक खेती: रासायिनक उवCरक3 और क+टनाशक3 क+ 

बजाय जैिवक उवCरक3 और क+टनाशक3 का उपयोग करना 

चािहए। इसस े पयाCवरण क+ सरु>ा होगी और फसल क+ 

गणुव�ा भी बढ़ेगी। 

एक:कृत रोग =बंधन (IDM) का उपयोग: िकसान एक+कृत 

रोग ,बंधन के िस_ांत3 को अपनाकर फसल को रोग3 से सरुि>त 

रख सकते हZ। इसम4 कई उपाय शािमल हZ: 

• जैिवक और रासायिनक िनयं[ण का सतुंिलत उपयोग: 

िकसान जैिवक िविधय3 जैस े �ाइकोडमाC, बैिसलस, और 

अYय जैव िनयं�क3 का उपयोग कर सकते हZ। इसके अलावा, 

फफंूदनाशक3 का संतिुलत और िनयंि�त उपयोग करना 

चािहए तािक रोग ,ितरोधक >मता िवकिसत न हो। 

• \वा\�यवधPक कृिष िविधयाँ: िकसान खते3 क+ \वvछता 

का �यान रखकर और फसल अवशषे3 का सही तरीके से 

,बंधन करके रोगजनक3 के फैलाव को रोक सकते हZ। 

नवीनतम तकनीकI का =योग: िकसान को नई और िटकाऊ 

कृिष तकनीक3 को अपनाना होगा: 

• ि�प िसचंाई और जल सचंयन तकनीक: जलवाय ु

पVरवतCन के कारण जल क+ कमी होने पर ि­प िसंचाई 

तकनीक का उपयोग करना जल बचाने का एक उ?कृh 

तरीका ह।ै 

• मौसम आधाOरत खेती: मौसम क+ जानकारी का उपयोग 

करके फसल क+ बवुाई, िसंचाई और कटाई का समय सही 

तरीके से तय करना चािहए। इसस ेफसल को अनकूुलतम 

मौसम पVरि\थितय3 म4 िवकिसत होने का अवसर िमलता ह।ै 

समुदाय और सहकारी =यास: िकसान3 को अपने \थानीय 

समदुाय और सहकारी संगठन3 के साथ िमलकर काम करना 

चािहए। इसस ेनए िवचार3 और तकनीक3 का आदान-,दान हो 

सकेगा, और सामिूहक ,यास3 से बेहतर पVरणाम ,ा� िकए जा 

सकते हZ: 

• कृिष उ�पादक सगंठन (FPOs): िकसान3 को संगिठत 

होकर अपने उ?पाद3 क+ बेहतर क+मत ,ा� करने के िलए 

FPOs का गठन करना चािहए। 

• सामूिहक िसचंाई पOरयोजनाए:ं जल संकट स ेिनपटने के 

िलए सामिूहक Qप स े िसंचाई पVरयोजनाओ ंको अपनाना 

एक अvछा िवकiप हो सकता ह।ै 

िटकाऊ और लचीली खेती के िलए सरकार और िकसानI क: भूिमकाए ं 

चावल क+ खतेी जलवाय ु पVरवतCन के ,भाव3 स े अ?यिधक 

,भािवत होती ह।ै इस पVरgtय म4, िटकाऊ और लचीली खतेी को 

बढ़ावा दनेे के िलए सरकार और िकसान3 दोन3 क+ भिूमका 

अ?यिधक मह?वपणूC ह।ै एक+कृत ,यास3 स ेही इस संकट स ेिनपटा 

जा सकता ह।ै इस अ�याय म4 हम िव\तार स ेचचाC कर4ग ेिक सरकार 

और िकसान कैसे िमलकर जलवाय ुपVरवतCन स ेिनपटने के िलए 

चावल क+ खतेी को अिधक िटकाऊ और लचीला बना सकते हZ। 

सरकार क: भूिमका  

सरकार का मpुय कायC यह सिुनि³त करना ह ै िक िकसान3 को 

जलवाय ु पVरवतCन स े िनपटने के िलए आवtयक संसाधन, 

तकनीक और नीितगत समथCन िमले। इसम4 मpुय Qप से 

िनªनिलिखत िबंदओु ंपर �यान िदया जाता ह:ै 

नीितगत समथPन और कानून  

सरकार क+ ,ाथिमक िजªमदेारी ह ैिक वह ऐसी नीितयां बनाए जो 

िकसान3 को जलवाय-ुअनकूुल ,थाओ ंको अपनाने म4 मदद कर4। 

इन नीितय3 म4 िनªनिलिखत िबंद ुशािमल हZ: 

• फसल बीमा और िव�ीय सहायता: जलवाय ुपVरवतCन 

के कारण िकसान3 को अिधक जोिखम उठाना पड़ता ह,ै जैस े

िक सखूा, बाढ़, या अ,?यािशत क+ट हमले। ऐसी ि\थित म4 

सरकार को िकसान3 के िलए फसल बीमा योजनाए ंिवकिसत 

करनी चािहए जो उYह4 इन आपदाओ ंके समय िव�ीय सरु>ा 

,दान कर सक4 । इसके अलावा, सरकार को िकसान3 को 

उधार दनेे म4 सहायता करनी चािहए तािक व ेनई तकनीक3 

और बीज3 म4 िनवेश कर सक4 । 

• कृिष तकनीक: िमशन: सरकार को एक रा��ीय कृिष 

तकनीक+ िमशन (National Agricultural 

Technology Mission) क+ \थापना करनी चािहए, जो 

िकसान3 तक नवीनतम तकनीक+ जानकारी और उपकरण3 
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क+ पह�चं सिुनि³त करे। इसस े न केवल उ?पादन बढ़ेगा, 

बिiक फसल के नकुसान को भी कम िकया जा सकेग 

• शोध और िवकास (Research & Development - 

R&D) का िव\तार: सरकार को कृिष >े� म4 शोध और 

िवकास पर अिधक �यान दनेा चािहए। इस िदशा म4 कुछ 

,मखु कदम उठाए जा सकते हZ: 

• जलवायु-लचीली फसल िक\मI का िवकास: चावल 

क+ ऐसी िक\म4 िवकिसत क+ जानी चािहए जो तापमान म4 

विृ_, पानी क+ कमी, या अ?यिधक नमी जैसी जलवाय ु

ि\थितय3 म4 भी अvछा उ?पादन द ेसक4 । इन बीज3 को न 

केवल उvच पैदावार दनेे वाला होना चािहए, बिiक वे रोग-

,ितरोधी भी होने चािहए। 

• =ौ3ोिगक: ह\तांतरण: सरकार को यह सिुनि³त करना 

चािहए िक अनसुंधान और िवकास के दौरान िवकिसत क+ 

गई तकनीक3 का लाभ सीध ेिकसान3 तक पह�चं।े इस ,ि�या 

म4 कृिष िव�ान क4 w (KVKs) और \थानीय कृिष 

िव)िव0ालय3 क+ भिूमका मह?वपणूC होती ह।ै यह सं\थान 

िकसान3 को ,िश>ण और तकनीक+ सहायता ,दान कर 

सकते ह ै

• िकसानI के िलए =िश_ण और जाग�कता: िकसान3 

को जागQक और ,िशि>त करना अ?यिधक मह?वपणूC ह ै

तािक वे जलवाय-ुअनकूुल खतेी क+ ,थाओ ंको समझ सक4  

और उYह4 लाग ूकर सक4 : 

• _मता िनमाPण (Capacity Building): सरकार को 

िनयिमत Qप स े>मता िनमाCण कायC�म आयोिजत करने 

चािहए। इन कायC�म3 के मा�यम स ेिकसान3 को आधिुनक 

कृिष तकनीक3, जैिवक खतेी, और जलवाय ु पVरवतCन के 

अनकूुल खतेी के तरीक3 के बारे म4 जागQक िकया जा 

सकता ह।ै \थानीय भाषाओ ं म4 ,िश>ण साम�ी और 

िडिजटल मा�यम स ेजानकारी ,साVरत क+ जा सकती ह।ै 

• कृिष सचूना कR �: सरकार को \थानीय \तर पर कृिष सचूना 

क4 w \थािपत करने चािहए, जहां िकसान मौसम पवूाCनमुान, 

बीज चयन, रोग ,बंधन, और बाजार जानकारी ,ा� कर 

सक4 । इसके अलावा, इन क4 w3 के मा�यम स े िकसान3 को 

नवीनतम सरकारी योजनाओ ंऔर अनदुान3 क+ जानकारी 

भी दी जा सकती ह।ै 

• जल =बंधन और िसचंाई मR सधुार जलवाय ुपVरवतCन के 

चलते पानी क+ उपलqधता एक बड़ी चनुौती बनती जा रही 

ह।ै इस सम\या स ेिनपटने के िलए सरकार को िनªनिलिखत 

उपाय अपनाने चािहए: 

• स�ूम िसचंाई =ौ3ोिगक: (Micro-Irrigation 

Technology): ि­प और ि\,ंकलर जैसी स�ूम िसंचाई 

,ौ0ोिगक+ िकसान3 को अिधक ,भावी ढंग स े पानी का 

उपयोग करने म4 मदद करती ह।ै सरकार को इस तकनीक को 

िकसान3 तक पह�चंाने के िलए सिqसडी और ,िश>ण ,दान 

करना चािहए। 

• वषाP जल सचंयन: वषाC जल संचयन ,णाली को बढ़ावा 

दनेा चािहए तािक िकसान3 के पास सखूा पड़ने क+ ि\थित म4 

जल का वैकिiपक ºोत हो। सरकार तालाब3, जलाशय3 

और बांध3 के िनमाCण म4 भी सहायता कर सकती ह,ै जो वषाC 

जल को संिचत करने म4 मदद कर4गे। 

• मौसम आधाOरत कृिष =बंधन जलवाय ुपVरवतCन के संदभC 

म4 मौसम पवूाCनमुान एक मह?वपणूC भिूमका िनभाता ह।ै 

िकसान3 को समय पर मौसम संबंधी जानकारी दकेर उYह4 

सही समय पर खतेी के िनणCय लेने म4 मदद क+ जा सकती ह:ै 

• मौसम चेतावनी =णाली: सरकार को \थानीय \तर पर 

मौसम चतेावनी ,णाली \थािपत करनी चािहए तािक 

िकसान3 को समय पर बाढ़, सखूा, या अ?यिधक तापमान 

क+ चतेावनी िमल सके। इसके िलए मोबाइल ए�लीकेशन 

और एसएमएस आधाVरत सचूना ,णािलय3 का उपयोग 

िकया जा सकता ह।ै 

• फसल बुवाई और कटाई का समय िनधाPरण: सटीक 

मौसम पवूाCनमुान के आधार पर िकसान फसल बवुाई और 

कटाई का सही समय तय कर सकते हZ। इसस ेफसल3 को 

अिधकतम उ?पादन के िलए अनकूुल पVरि\थितय3 म4 उगाया 

जा सकता ह।ै 

• िकसानI क: भूिमका और नवीनतम तकनीक3 को 

अपनाने क+ आवtयकता ह।ै इसके िलए िनªनिलिखत उपाय 

िकए जा सकते हZ 

• जलवायु-अनुकूल खेती के तरीकI को अपनाना: 

जलवाय ुपVरवतCन के ,भाव3 को �यान म4 रखते ह�ए िकसान3 

को अपनी खतेी के तरीक3 म4 बदलाव करने ह3गे। इसम4 

िनªनिलिखत उपाय शािमल हZ: 
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• फसल िविवधीकरण (Crop Diversification): 

केवल चावल पर िनभCर न रहकर िकसान3 को अYय फसल3 

को भी अपनाना चािहए, जो जलवाय ुपVरि\थितय3 के ,ित 

अिधक लचीली ह3। इसस ेफसल के असफल होने पर भी 

िकसान3 को कुछ आिथCक सरु>ा िमलेगी। 

• जैिवक और =ाकृितक खेती: रासायिनक उवCरक3 और 

क+टनाशक3 के बजाय जैिवक खाद और जैिवक 

क+टनाशक3 का उपयोग करना चािहए। इसस े न केवल 

पयाCवरण को लाभ होगा, बिiक फसल क+ गणुव�ा और 

\वा\fय भी बेहतर होगा। 

• एक:कृत रोग =बंधन (IDM) का =भावी उपयोग से): 

एक+कृत रोग ,बंधन ,णाली को अपनाकर िकसान फसल 

को रोग3 स ेबचा सकते हZ। इसम4 कई जैिवक, यांि�क और 

रासायिनक उपाय शािमल हZ: 

• जैिवक िनयं[कI का उपयोग: जैिवक िनयं�क3 जैस े

�ाइकोडमाC, बैिसलस, और अYय स�ूमजीव3 का उपयोग 

करके िकसान फसल3 को रोग3 स ेबचा सकते हZ। यह एक 

,ाकृितक और पयाCवरण-अनकूुल तरीका ह।ै 

• रासायिनक क:टनाशकI का सीिमत उपयोग: िकसान3 

को केवल आवtयक होने पर ही रासायिनक क+टनाशक3 

का उपयोग करना चािहए और वह भी िनयंि�त मा�ा म4। 

अ?यिधक उपयोग से न केवल पयाCवरण को नकुसान 

पह�चंता ह,ै बिiक यह फसल के िलए भी हािनकारक हो 

सकता ह।ै 

• नई तकनीकI और =थाओ ं को अपनाना (अिधक 

िव\तार से) िकसान3 को िटकाऊ कृिष ,थाओ ं और नई 

तकनीक3 को अपनाना होगा तािक व ेजलवाय ुपVरवतCन के 

,भाव3 स ेिनपट सक4 : 

• स�ूम िसचंाई =णाली का उपयोग: ि­प िसंचाई और 

ि\,ंकलर का उपयोग पानी क+ बचत और फसल क+ अvछी 

विृ_ के िलए िकया जा सकता ह।ै यह िविध सखूा ,भािवत 

>े�3 म4 अ?यिधक उपयोगी हो सकती ह।ै 

• िम�ी परी_ण और पोषक त�व =बंधन: िकसान3 को 

िनयिमत Qप स ेअपनी िम®ी का परी>ण कराना चािहए और 

इसके अनसुार उवCरक3 और पोषक त?व3 का उपयोग करना 

चािहए। इसस ेफसल को सही पोषण िमलेगा और िम®ी क+ 

उवCरता भी बनी रहगेी। 

• सामुदाियक सहयोग और सगंठनI के साथ िमलकर 

काम करना: िकसान3 को अकेले काम करने क+ बजाय 

समदुाय और सहकारी संगठन3 के साथ िमलकर काम करना 

चािहए। इसस े उYह4 अिधक संसाधन और जानकारी ,ा� 

होगी। 

 

 


