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टमाटर एक मह)वपणू. और लोकि3य स6जी ह,ै िजसे परेू दशे म> ?यापक @प से उगाया जाता ह।ै यह आल ूके बाद दसूरी सबसे अिधक 

उ)पादन वाली फसल ह ैऔर सालभर उपल6ध रहता ह।ै टमाटर को कLचा या पकाकर खाया जा सकता ह ैऔर यह िवटािमन A, C, और 

अQय खिनजR का समTृ Uोत ह।ै इसकW खतेी के िलए 18-27°C का तापमान आदश. होता ह,ै और ह^कW अ_लीय से लेकर दोमट िम`ी म> 

इसकW विृT सबसे अLछी होती ह।ै टमाटर कW खतेी एक लाभकारी उbम ह,ै जो सही तकनीकR और दखेभाल के माcयम से अिधकतम उपज 

द ेसकती ह।ै 
 

प#रचय- टमाटर सिUजयV िक खतेी मX एक मZुय फसल ह ै

>यVिक इसमX खा^ पौिaक पदाथC dचरू माeा मX िमलते हf। एक 

अiयंत लोकिdय सUजी होने के कारण दशे भर मX सफलता 

पवूCक उगाई जाती ह।ै इसके फल शहरV मX dाय: सालभर 

उपलUध रहते हf। दसूरे िवo के हर भाग मX पैदावार िक िहसाब से 

आल ूके उपराrत टमाटर का ही 1थान ह।ै 

टमाटर के उपयोग- टमाटर कs फसल दिtण अमuेरका के पेv 

इलाके मX पहली बार पैदा कs गई। इसे फल कs तरह कwचा और 

पकाकर भी खाया जा सकता ह।ै यह िवटािमन ए, सी, पोटािyयम 

और अrय खिनजV का भरपरू zोत ह।ै इसका dयोग जसू,  सपू,  

पाउडर और कैचअप बनाने के िलए भी िकया जाता ह।ै इस 

फसल कs dमखु पैदावार िबहार,  कनाCटक,  उ{र dदशे,  

उड़ीसा,  महांरा}~,  आ�ं dदशे,  म�य dदशे और पि�मी बंगाल 

मX कs जाती ह।ैसपू, सलाद, चटनी, सॉस और दसूरी सUजी के 

साथ िमलाकर खा^ पदाथC तैयार करने मX आता ह।ै इसमX 

काब�हाइ�ेट, dोटीन, वसा, खिनज पदाथC, कैि8शयम, 

फा1फोरस, िवटािमन, िनकोटेिनक अ�ल आिद dचरू माeा मX 

पाए जाते हf। 

जलवायु- कड़ी सद� तथा पाला मX टमाटर के फलन मX बाधा 

होती ह।ै इसके िलए औसत तापमान 18-27 िड/ी सX. ह।ै टमाटर 

िक गणुव{ा उसके पौध ेिक बढ़ो{री से कम हो जाती ह।ै टमाटर 

कs गणुव{ा उसके रंग और आकार से आकंs जाती ह ैऔर यह 

दोनV जलवाय ुसे dभािवत होते हf। 10 िड/ी सX. से नीच ेटमाटर 

मX लाल और पीला रंग बनना बंद हो जाता ह ैऔर 30 िड/ी सX. 

से उपर भी लाल रंग बनना कम हो जाता ह।ै 40 िड/ी सX. पर 

लाल रंग का बनना तो िब8कुल बंद हो जाता ह।ै गमC व ्श}ुक 

हवा से टमाटर के फूल झड़ जाते हf। 

िम5ी- टमाटर dाय: सभी dकार कs िमu�यV मX उगाया जाता ह।ै 

परrत ुह8कs अ�लीय से लेकर, दोमट िमटटी िवशषे उपय�ु ह।ै  

dिस� िक1मX - पसूा गौरव, पसूा सदाबहार, पसूा शीतल, पसूा-

120, पसूा vबी, अकाC िवकास, अकाC सौरभ और सोनाली, 

1वणC लािलमा, काशी अमलू, काशी आदशC, काशी अिभमान, 

पसूा हाइि�ड-1, पसूा हाइि�ड-2, पसूा हाईि�ड-4, रिyम और 

अिवनाश-2 

बुआई का मौसम-  मई-जनू और नवंबर-िदसंबर 

नस=री िब>तर क@ तैयारी- बआुई से पहले एफवाईएम 10 

िकलो/ाम, नीम केक 1 िकलो/ाम, वीएएम 50 /ाम, सम�ृ 

सपुरफॉ1फेट 100 /ाम और �यरूाडॉन 10 /ाम dित वगC मीटर 

डालX। 

बीज दर- िक1मX: 300-350 /ाम/ह>ेटेयर             संकर: 

100-150 /ाम/ह>ेटेयर 
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बीज उपचार- बआुई से 24 घटें पहले बीजV को ~ाइकोडमाC 

िवराइड 4 /ाम या 1यडूोमोनास �लोरेसXस 10 /ाम या 

काब�rडािजम 2 /ाम dित िकलो/ाम बीज से उपचाuरत करX। 

बआुई से ठीक पहले, बीज को 40 /ाम / 400 /ाम बीज कs दर 

से एज़ोि1पuरलम से उपचाuरत करX। ऊंच ेनसCरी बेड मX 10 सेमी 

कs दरूी पर लाइनV मX बोए ंऔर रेत से ढक दX।  

पौधा तैयार करना- टमाटर के पौध ेनसCरी मX तैयार कs जाती ह।ै 

इसके िलए लगभग 400-500 /ाम बीज dित ह>ेटेयर िकजvरत 

होती ह।ै संकर िक1मV के बीज कs माe dित ह>ेटेयर 200 /ाम 

ह।ै पौधV को गलने से रोकने के िलए बीज को ए/ोसन जी.एन.से 

शोिधत करना चािहए। 2 /ाम दवा dित िकलो/ाम बीज के िलए 

पयाC� होती ह।ै बीज के >याuरयV मX िजसमX पानी कs समिुचत 

िनकास िक �यव1था हो उसमX बीज को िछंटक कर बोना चािहए 

>यVिक पंि�यV मX बोये गये बीजV मX आ�Cगलन रोग अिधक 

लगता ह।ै बीज को बोने के समय इrहX िम�ी मX भली भांित 

िमलाकर बोना चािहए और गोबर कs सड़ी खाद तथा ह8कs 

बाल ू िक परत से ढक दनेा चािहए। अगर आवyयकता हो तो 

फUबारे से ह8कs िसंचाई कर दनेा चािहए। जब बीजV का अकुंरण 

हो जाय, तब 0.2% डाईथेन एम-45 का घोल का िनयिमत vप 

से िछड़काव करना चािहए तािक पौधV को कोई फफंूदजिनत रोग 

न  लग सके। 

खेत क@ तैयारी- खते को 3-4 बार जोतकर अwछी तरह तैयार 

कर लX। पहली जतुाई जलुाई माह मX िम�ी पलटने वाले हल 

अथवा दशेी हल से करX। खते कs जतुाई के बाद समतल करके 

250-300 ि>वंटल dित ह>ेटेयर कs दर से सड़ी गोबर कs खाद 

को समान vप से खते मX िबखरेकर पनु: अwछी जतुाई कर लX 

और घास-पात को पणूCvप से हटा दX।  

खाद और उव=रक  

बेसल खुराक: FYM 25 t/ha, NPK 75:100:50 kg/ha 

                    बोरे>स 10 kg और िजंक स8फेट 50 kg/ha 

टॉप Hेिसगं: रोपण के 30वX िदन या िम�ी चढ़ाने के दौरान 75 

kg N/ha. 

हाइिLड- बेसल खुराक:     FYM 25 t/ha, NPK 

50:250:100 kg/ha     

                                       बोरे>स 10 kg और िजंक स8फेट 

50 kg/ha 

शीष= Hेिसगं: N और K diयेक 150 kg/ha 3 बराबर भागV मX 

30, 45 और 60 पर रोपण के कुछ िदन बाद. 

टमाटर कs संकर िक1मV के िलए फिटCगेशन शड्ेयलू अनशुिंसत 

खरुाक: 200:250: 250 िक/ा/ह>ेटेयर 

िक>मP के िलए अंतर- कमजोर खते मX दरूी कम रखX। पौधV कs 

औसत दरूी 60 से 70 सXमी. दोनV ओर से रखX। जब खते अिधक 

उपजाऊ हो तो दो पौध ेएक जगह रोपX। इन िदनV 60 x 45 सXमी. 

दरूी यािन अपेtाकृत कम दरूी लाभdद ह।ै 

िसचंाई- पहली िसंचाई dितरोपण के तरंुत बाद करनी चािहए। 

टमाटर मX 15-20 िदनV पर िसंचाई करX। जाड़े मX पाला तथा गम� 

मX ‘ल’ू से बचाव के िलए 10-12 िदनV पर िसंचाई करX। 

खरपतवार िनयSTण- dितरोपण के 35-40 िदन बाद 

खरपतवार िनयreण बह°त जvरी ह।ै पXिडमथेािलन 1.0 िक/ा 

एआई/ह>ेटेयर या �ल>ुलोरािलन 1.0 िक/ा एआई/ह>ेटेयर को 

उभरने से पहले शाकनाशी के vप मX लाग ूकरX, इसके बाद रोपण 

के 30 िदन बाद एक बार हाथ से िनराई करX। 

विृW िनयंTक- िवषाण ु रोग को कम करने, अिधक या कम 

तापमान मX फल िनमाCण, और फलV िक पuरप>वता बढ़ाने के 

िलए विृ� िनयंeकV का उपयोग काफs जvरी ह।ै 50-100 

पी.पी.एम. का िछड़काव करने से अिधक या कम तापमान कs 

ि1थित मX फलV का िनमाCण बढ़ जाता ह।ै िछड़काव फूलV के 

गwुछV पर करना अिधक dभावशाली पाया गया ह,ै >यVिक ऐसा 

करने से पौध ेिक बढ़वार पर कोई dितकूल dभाव नह² पड़ता ह।ै 

500 पी.पी.एम. साइकोसेल का पौधशाला के पौधV पर 

dितरोपण के 3-4 िदन पहले पण�य िछड़काव करना और 

dितरोपण के 25-30 िदन बाद करने से िवषाण ु नामक रोग मX 

कमी हो जाती ह ैऔर अगेती फसल िमलती ह।ै यिद फलV को 

पकाना ह ैतो उसके िलए 1000 पी.पी.एम इ³ले का िछड़काव 

उ{म पाया गया ह।ै 

क@ट क@ रोकथाम 

फल छेदक: यह टमाटर का सबसे बड़ा शe ुह।ै प{V और फूलV 

को खाने के बाद यह फल से छेदकर अदंर से खाना शvु कर दतेा 

ह।ै 

जैिसड: यह हरे रंग के छोटे-छोटे कsट होते हf, जो पौधV से रस 

चसू लेते हf, िजसके कारण पौधV कs पि{याँ सखू जाती हf। 

सफेद म[खी: ये सफेद छोटे-छोटे कsड़े होते हf जो पौधV से 

उनका रस चसू लेते हf। इनसे पि{यV के मड़ु जाने वाली बीमारी 

(मोजेक) फैलती ह।ै रोकथाम के िलए फसल बढ़वार कs 

आरंिभक अव1था मX 0.05 dितशत रोगी या मटेािस1टॉ>स का 

िछड़काव करना चािहए। फल छेदक से dभािवत फलV और एस 
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कsड़े के अ·डV को इक¸ा करके नa कर दX िफर िछड़काव करX। एक पखवाड़े के अतंराल पर यह िछड़काव दबूारा करना चािहए। 

बीमा#रयाँ 

यह फसल को नसCरी मX सबसे हािन पह°चंाता ह।ै रोकथाम के िलए 

dित िकलो/ाम बीज को 2 /ाम कै¹टाफ या वैिवि1टन  से 

उपचाuरत करना चािहए। >याuरयV कs िम�ी मX 2 /ाम थीरम या 

कै¹टाफ एक लीटर पानी मX घोलकर हर 10-15 िदनV मX 

िछड़काव करना चािहए। 

अगेती झुलसा- प{V और फलV मX गहरे भरेू रंग के धUबे आते 

हf। रोकथाम के िलए 10-15 िदन के अतंराल पर 0.2 dितशत 

डाइथेन एम-45 के घोल का एक िछड़काव करX। डैि�पंग ऑफ 

(नसCरी) बआुई से 24 घटें पहले बीजV को ~ाइकोडमाC िवराइड 4 

/ाम/िक/ा या 1यडूोमोनास �लोरेसXस 10 /ाम/िक/ा बीज से 

उपचाuरत करX। 1यडूोमोनास �लोरेसXस को 2.5 िक/ा/ह>ेटेयर कs 

दर से 50 िक/ा गोबर कs खाद के साथ िमलाकर िम�ी मX लगाए ं

। जल जमाव से बचना चािहए। 2.5 /ाम/लीटर कॉपर 

ऑ>सी>लोराइड से 4 लीटर/वगC मीटर पर सराबोर करX। 

प^ी ध_बा- प{ी धUबा को िज़नेब या मfकोज़ेब 2 /ाम/लीटर 

का िछड़काव करके िनयंिeत िकया जा सकता ह।ै 

`यूसे#रयल िवbट और cट नॉट नेमाटोड- नसCरी िब1तर कs 

तैयारी से पहले िम�ी का सौरीकरण। 1यडूोमोनास �लोरेसXस 

(पीएफ) @ 10 /ाम/िक/ा बीज के साथ बीज उपचार, इसके 

बाद नसCरी मX 20 /ाम/एम2 कs दर से पीएफ1 का dयोग और 5 

/ाम/लीटर कs दर से पीएफ1 के साथ अकुंर डुबकs के साथ-

साथ िम�ी मX पीएफ1 कs 2.5 िक/ा कs माeा को 50 िक/ा 

गोबर कs खाद के साथ िमलाए।ं /ह>ेटेयर रोपाई के 30 िदन पर। 

प^ी का मुड़ना- िमथाइल डेमटेोन या डाइमथेोएट जैसे 

dणालीगत कsटनाशकV का 2 िमली/लीटर कs दर से िछड़काव 

करX । कsट वाहक, सफेद म>खी को मारने के िलए । 

टमाटर मe िच^ीदार िवbट रोग- काब��यरूान 3 जी @ 33 

िक/ा/ह>ेटेयर कs दर से नसCरी मX बआुई के समय और दसूरा 

dयोग 40 िक/ा/ह>ेटेयर कs दर से मZुय खते मX रोपाई के 10 

िदन बाद और फॉसलोन 35 ईसी @ 1.5 िमली/लीटर कs दर से 

3 िछड़काव रोपाई के 25, 40, 55 िदन बाद करX। 

उपज 

            िक1मX: 30 - 40 टन/ह>ेटेयर 

            संकर: 80 - 95 टन/ह>ेटेयर 

बमू फूल - एन 1dे 2 िमलीलीटर/लीटर तीन 1dे मX - रोपण के 30 

िदन, 55 िदन और 75 िदन बाद उपज मX विृ� होती ह।ै  

बीज उfपादन- टमाटर, 1वपरािगत फसल ह।ै श�ु बीज पैदा 

करने के िलए दो िक1मV के बीच कम से कम 25 से 50 मीटर 

दरूी होनी चािहए। मZुय फसल से िभrन पौधV को उखाड़ दX। बीज 

परूी तरह पके टमाटर से िलया जाता ह।ै फल से बीज िनकालने 

कs मZुय दो िविधयां हf: 

1. फलV के ग»ू ेको पानी मX 2-3 िदन तक लगाकर, साफ़ 

पानी मX धोये तथा बीज को छाया मX सखुायX। 

2. फल के ग»ू े को हाइ�ो>लोuरक अ�ल 100 िमली. 

dित 10 िकलो ग»ू ेके साथ िमलाकर 30 िमनट तक 

रखX। ग»ू ेको िहलायX और बाद मX 2-3 बार साफ़ पानी 

से धोयX। 

dित ह>ेटेयर 100 से 125 िकलो/ाम बीज कs उपज िमलती ह।ै 

िनgकष= 

टमाटर कs खतेी न केवल भारतीय कृिष का एक महiवपणूC 

िह1सा ह,ै बि8क यह िकसानV के िलए आिथCक vप से 

लाभकारी भी ह।ै इसकs उwच पौिaकता, �यापक उपयोग और 

वषCभर उपलUधता इसे एक आवyयक फसल बनाती ह।ै सही 

जलवाय,ु िम�ी, और उिचत कृिष तकनीकV के उपयोग से टमाटर 

कs उiपादकता को बढ़ाया जा सकता ह।ै िसंचाई, खाद का सही 

संतलुन, खरपतवार और कsट िनयंeण कs सही रणनीितयV के 

मा�यम से बेहतर फसल dा� कs जा सकती ह।ै इसके अलावा, 

िविभrन बीमाuरयV से बचाव के िलए िनयिमत िनगरानी और 

आवyयक उपचारV का पालन करना महiवपणूC ह।ै 

इस dकार, यिद िकसान सही जानकारी और संसाधनV का 

उपयोग करX, तो वे टमाटर कs खतेी से अिधकतम लाभ उठा 

सकते हf और कृिष tेe मX ि1थरता तथा िवकास को सिुनि�त 

कर सकते हf। 


