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मड़# आ क' वै*ािनक खेती एवं मड़# आ के लोकि6य 8यंजन 
 डॉ. रिवशंकर, डॉ. 1रतेश दुबे, डॉ. सयू: भूषण, डॉ. स=ुकाश घोष, @ी. राकेश रौशन कुमार िसहं 

जीवीटी&कृिष िव+ान क. /, चके3री फाम7, गोड्डा (झारख?ड) 
ई मले: riteshd70@gmail.com 

वानUपितक नाम : एYयिूसन कोराकाना              

कुल: पोएसी (^ेिमनी)    

सारांश: मड़̀आ एक महcवपणू7 मोटे एव ं लघ ु अनाज कh फसल, 

भारत और अkhका के अध7-शoुक और वषा7 आधाpरत qेrs म. 

tयापक uप से उगाई जाती ह,ै xयsिक यह सीमांत िमyी के अनकूुल 

होने और जलवाय ु पpरवत7न के zित सहनशील ह।ै यह फसल 

कैिYशयम, आयरन, आहारीय रेश ेऔर आव|यक अमीनो अ}लs से 

भरपरू होती ह,ै जो इसे पोषण सरुqा के िलए अcयिधक मYूयवान 

बनाती ह।ै 

भूिमका:  मड़̀आ खरीफ मौसम म. लगायी जाने वाली मोटे अनाज 

कh फसल ह,ै िजसे कम बाpरश वाले qेrs म. सफलता पवू7क उगाया 

जाता ह|ै मड़̀आ कई औषधीय गणुs एव ंपोषक तcवs से भरपरू होता 

ह,ै िजसके कारण मड़̀आ को पोषक अनाज या सपुर फूड कh �णेी म. 

रखा जाता ह|ै झारख?ड रा�य म. धान के बाद मड़̀आ दसूरी खरीफ 

फसल ह ैिजसकh खतेी zाचीन काल स ेही बड़े पैमाने पर कh जाती 

ह|ै मड़̀आ एक बह�त ही पौि�क आहार ह ैजो आसानी से पचने यो�य 

आहार ह|ै मड़̀आ अनाज म. 9.2 % zोटीन, 1.29 % वसा, 76.32 

% काब�हाइ�ेट, 2.24 % खिनज, 3.90% राख तcव तथा 0.33% 

कैिYशयम पाया जाता ह|ै िवटािमन ए और बी के अलावा कम माrा 

म. फॉUफोरस भी पाया जाता ह,ै यह अनाज मधमुहे मरीजs के िलए 

अcयंत उपयोगी ह|ै 

भूिम एवं भूिम कH तैयारी: मड़̀आ फसल कh खतेी बह�त कम 

उपजाऊ स ेलेकर अिधक उपजाऊ तक कh िमyी के िकया जा सकता 

ह|ै मड़̀आ कh फसल के िलए अ�छी  बलईु दोमट एव ंदोमट िमyी 

मानी जाती ह|ै मड़̀आ के िलए खते को अ�छी तरह से तैयार कर लेना 

चािहए| वषा7 होने के तरंुत बाद एक गहरी जतुाई िमyी पलटने वाले 

हल (मोYड बोड7 हल)  स े तथा 2-3 जतुाइयाँ दशेी हल स े या 

कYटीवेटर स ेकरके को भरुभरुी कर ल.| जतुाई के बाद पाटा लगा कर 

खते को समतल कर दनेा चािहए|  

बीज बोने का समय: मड़̀आ फसल कh बआुई का काम वषा7 शuु 

होते ही zार}भ कर. तथा 30 जनू के भीतर बआुई परूा कर ल.| यिद 

मड़̀आ कh खतेी रोपाई �ारा करनी हो तो इसके िलए भी पौधशाला 

(नस7री) म. बआुई का काम उिचत समय पर (15  स े30 जनू के अ�दर) 

करना आव|यक ह|ै 20 स े25 िदनs के िबचड़े कh रोपाई कर.| 

बीज दर एवं बीज उपचार: सीधी बआुई के िलए 8-10 िकलो ^ाम 

बीज zित हxेटेयर zयोग कर.| बीज बोने से पहले बीज को फफंूदनाशी 

दवा काब��डािजम स े 2 ^ाम zित िकलो ^ाम बीज कh दर स े

उपचाpरत करना चािहए|

मड़O आ कH उQनत िकRमS: 

!. 

स.ं 
उ'नत िक,म. 

पकने क1 अविध 

(िदन म.) 

औसत उपज 

(ि:वं. ;ित हे.) 
अिभयुि@ 

1. झारख&ड सफ़ेद 

मड़. आ 
105-110 18-20 

दाने छोटे एवं गोल, सखूा 2ितरोधी िक9म ह।ै कैि>शयम और आयरन से भरपरू होने के कारण यह 

िवशेष Gप से Hामीण समदुायJ मK कुपोषण से िनपटने मK सहायक  ह।ै 

2. 

ए - 404 115-120 20-25 

दाने मLयम आकार, भरेू रंग कM िक9म ह।ै Nला9ट और पOी धNबा जैसी सामाRय बीमाSरयJ के 2ित 

सहनशील एवं शटू Tलाई और अRय चसूने वाले कMटJ के 2ित मLयम सहनशील िक9म ह।ै कम 

Xलाइसेिमक इडें[स के कारण मधमेुह रोिगयJ और 9वा9\य के 2ित जागGक आहार के िलए उपयु̂ । 

3. 
िबरसा मड़. आ - 

2 
105-110 18-22 

दाने मLयम आकार, भरेू रंग कM िक9म ह।ै िवशेषकर झारखंड मK ऊंची और मLयम भिूम कM ि9थितयJ 

के िलए उपयु̂ । Nला9ट रोग के 2ित मLयम 2ितरोधक bमता। कुछ हद तक सखूा-सिहdण,ु वषाe-

आधाSरत bेfJ के िलए उपयु̂ । कैि>शयम, आयरन और आहार फाइबर से भरपरू, पोषण सरुbा 

के िलए फायदमंेद।  

4. िबरसा मड़. आ - 

3 
85-90 18-20 

Nला9ट और पOी रोगJ के 2ित मLयम 2ितरोधी िक9म ह।ै वषाe आधाSरत उhचभिूम और कम उवeरता 

वाली िमiी के िलए उपयु̂ ।  

5. वी. एल. - 379 120-125 25-30 वषाe आधाSरत bेfJ मK खेती के िलए उपयु̂ । Nला9ट और पOी धNबा के 2ित सहनशील। जीिवका 

और पोषण सरुbा के िलए उपयु̂ । खाjाRन और गणुवOापणूe चारा दोनJ 2दान करता ह।ै 
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रोपने कH िविध: रोपने के िलए पौधशाला (नस7री) म. लगाए गए 

चार स�ाह के उ� वाले िबचड़s को उखाड़कर तैयार िकये गए खते 

म. लाए|ं रोपनी के िलए कतारs के बीच कh दरूी सीधी बआुई के 

समान 20-25  स.े मी. रखी जाती ह ैएवं पौध ेस ेपौध ेकh दरूी 15 

स.े मी. रखते ह�| एक जगह पर िसफ7  एक ही िबचड़ा रोपना चािहए| 

खाद एवं उव:रक:  1) गोबर कH सड़ी खाद या कXपोRट : 

गोबर कh सड़ी खाद या क}पोUट (संभवतः बोआई के 3-4 स�ाह 

पहले) लगभग 100 िxवंटल zित हxेटेयर कh दर स ेखते म. िबखरे 

द. और जोत कर खाद को िमyी म. अ�छी तरह िमला द.| अतं म. 

पाटा चला कर खते को ऐसा समतल कर द. तािक बरसात के पानी 

का जमाव खते म. कह¡ भी नह¡ होने पाए| 

2) रासायिनक खाद 

i ) सीधी बोआई के िलए : सीधी बोआई (हल के पीछे) के 

समय zित हxेटेयर 45 िकलो^ाम यpूरया, 250 िकलो^ाम िसंगल 

सपुर फॉUफेट और 33 िकलो^ाम }यरेूट ऑफ़ पोटाश का tयवहार 

कर.| हल के पीछे सीधी बोआई करते समय रासायिनक खाद को 

िमyी म. िमला कर डालना अ�छा होता ह ैिजससे िक रासायिनक 

खाद एव ंबीजs के बीच सीधा संपक7  न हो सके| नािलयs म. पहले 

रासायिनक खादs को डाल. और बाद म. बीज को बोय.| बोआई के 

करीब एक महीना बाद 45 िकलो^ाम यpूरया का zित हxेटेयर कh 

दर स ेखड़ी फसल म. भरुकाव कर.| 

ii ) रोपाई \ारा खेती के िलए: मड़̀आ कh रोपनी के समय खते 

म. 45 िकलो^ाम यpूरया, 250 िकलो^ाम िसंगल सपुर फॉUफेट 

और 33 िकलो^ाम }यरेूट ऑफ़ पोटाश zित हxेटेयर कh दर स ेद.| 

रोपनी के 20-25 िदन बाद पनुः 45 िकलो^ाम यpूरया का zित 

हxेटेयर कh दर से खड़ी फसल म. भरुकाव कर.| ऐसा करने से पौधs 

का िवकास तेजी स ेहोता ह ैतथा उपज पर अ�छा zभाव पड़ता 

ह|ै 

िसचंाई: यिद मड़̀आ कh फसल वषा7 ऋत ुम. लगायी गयी ह ैतो 

इस ेपानी कh आवशयकता नह¡ पड़ती ह|ै इसके अितpर¥ गम¦ या 

जाड़े म. बोई गयी मड़̀आ कh फसल को पानी दनेा पड़ता ह|ै 

साधारणतया 2-3 िसंचाई पया7� होती ह|ै शाखाए ं एव ं फूल 

िनकलते समय िसंचाई कh आव|यकता होती ह|ै िसंचाई 15-20 

िदन के अतंर पर करनी चािहए| 

जल-िनकास: इस फसल म. जल-जमाव पौधs के िलए 

लाभदायक नह¡ होता| इसिलए पौधs को अ�छी विृ§ के िलए 

खते म. थोड़ी - थोड़ी दरू पर नािलयां बनाय¡ जानी चािहए िजससे 

बरसात का पानी खते से िनकल जाए| 

िनकाई - गुड़ाई: सीधी बोआई वाली फसल म. बोने के 15-20 

िदनs के बाद पहली िनकाई -गड़ुाई कतारs के बीच म. "डच हो" 

चलाकर कर.| पहली िनकाई -गड़ुाई उिचत समय पर करना 

आव|यक ह,ै xयsिक इस समय खर-पतवार बह�त ही छोटे- छोटे 

रहते ह�, इसिलए उनका िनयंrण आसानी स ेहो जाता ह|ै दसूरी 

िनकौनी आव|यकतानसुार कर.| रोपी गयी फसल म. भी रोपनी के 

15-20 िदनs के बाद पहली िनकाई -गड़ुाई कतारs के बीच म. "डच 

हो" चलाकर कर.|  दोनs ही अवUथा (सीधी बोआई एव ंरोपाई) म. 

नrजन का भरुकाव करने के पहले zथम िनकाई -गड़ुाई का काम 

परूा कर ल.| 

अQतरवत_ फसल:  मड़̀आ को सोयाबीन के साथ उगा सकते ह�| 

फसल चa:  मड़̀आ के बाद रबी मौसम म. आल,ू ग.ह©,ँ चना, 

सरसs आिद फसल. लगा सकते ह�| 

पौधा सरंbण : अ) कHट िनयंcण: 1. तनाबेधक: मड़̀आ कh 

फसल के उगते ही तना  बेधक कhट का zकोप zार}भ हो जाता 

ह|ै शuु म. ये पिªयs को खाता ह|ै बाद म. तनs को छेद कर खाता 

ह,ै िजससे पौध े धीरे- धीरे सखू जाते ह�| तना बेधक कhट कh 

रोकथाम के िलए बआुई के समय िफzोिनल 20-25 िक^ा. zित 

ह.े किणकाओ ंको zित हxेटेयर कh दर स ेडाल कर िमyी म. िमला 

दनेा चािहए| यिद यह नह¡ हो पाया तो लै}डासाईहलेोि¬न 500 

िमली लीटर / ह.ेकh दर स े400-500 लीटर पानी म. घोल कर 

खड़ी फसल म. िछड़काव कhड़s के िदखाई दनेे पर तरंुत करना 

चािहए| 

2) रोिमल सड़ूी (भूआ िपfलू) : यह एक zकार कh सड़ूी होती 

ह ैिजसके शरीर पर पीले या भरेू रंग के रोय. होते ह�| यह मड़̀आ कh 

पिªयs को तेजी स े खाती ह|ै इनके आ®मण होते ही 

लै}डासाईहलेोि¬न 500 िमली लीटर / ह.ेकh दर से 400-500 

लीटर पानी म. घोल कर zयोग करना चािहए|  

ब) रोग िनयंcण: झुलसा रोग: मड़̀आ कh फसल म. झलुसा रोग 

zायः लगता ह|ै इसकh रोकथाम के िलए 1 लीटर िहनोसान नामक 

दवा को 100 लीटर पानी म. घोल कर zित हxेटेयर कh दर स ेरोग 

लगते ही फसल पर िछड़काव कर.|  

कटनी तथा दौनी: मड़̀आ कh फसल साधारणतया 120 स े135 

िदन म. पक कर तैयार हो जाती ह|ै पौधs कh कतई हिंसया �ारा कh 

जाती ह ैतथा बािलयs को काट कर सखुाया जाता ह ैऔर सखूने 

के बाद डंडे स ेपीट कर दानs को अलग कर िलया जाता ह|ै दानs 
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को धपू म. सखूा कर जब नमी कh माrा 9% रह जाए तब सरुिqत 

Uथान पर इसका भ?डारण करना चािहए| 

उपज: दाना- 15-20  कु./ह.े    सखूा चारा- 25 -30 कु./ह.े 

मड़O आ के लोकि=य iयंजन: मड़̀आ का उपयोग िविभ�न zकार 

के Uवािद� और पौि�क tयंजनs को बनाने के िलए िकया जा 

सकता ह।ै यह एक सपुरफूड ह,ै जो कई zकार से UवाU¯य लाभ 

zदान करता ह।ै मड़̀आ के zमखु लोकिzय tयंजन इस zकार ह�:- 

मड़O आ कH रोटी: मड़̀आ के आटे को गेह© ंके आटे के साथ िमलाकर रोटी बनाई जाती ह,ै जो बह�त Uवािद� और पौि�क होती ह।ै 

मड़O आ का हलवा: मड़̀आ के आटे को घी, चीनी और दधू के साथ पकाकर हलवा बनाया जाता ह,ै जो एक Uवािद� और पौि�क ना|ता 

ह।ै  

मड़O आ का डोसा: मड़̀आ के आटे को पानी म. घोलकर और िफर तवे पर फैलाकर डोसा बनाया जाता ह,ै मड़̀आ का डोसा एक Uवािद� 

और हYका ना|ता ह।ै  

मड़O आ के लड्डू: मड़̀आ के आटे को गड़ु और घी के साथ िमलाकर लड्डू बनाए जाते ह�, जो एक Uवािद� और पौि�क िमठाई ह।ै ब�चs 

को मड़̀आ के लड्डू िखलाने से उनका शारीpरक, मानिसक एवं बौि§क qमता का िवकास होता ह।ै 

मड़O आ का केक: मड़̀आ के आटे को मैदा, चीनी और अ�य साम^ी के साथ िमलाकर केक बनाया जाता ह,ै मड़̀आ का केक Uवािद� और 

पौि�क बेxड tयंजन ह।ै  

मड़O आ के िबRकुट: मड़̀आ के आटे को मैदा, चीनी और अ�य साम^ी के साथ िमलाकर िबUकुट बनाए जाते ह�, जो एक Uवािद� और 

पौि�क िबUकुट ह।ै  

मड़O आ के िचkस: मड़̀आ के आटे को पतला बेलकर और िफर तलकर िच±स बनाए जाते ह�, जो एक Uवािद� और कुरकुरा Uनैक ह।ै  

मड़O आ का उपमा: मड़̀आ के आटे को भनूकर और िफर पानी या दधू म. पकाकर उपमा बनाया जाता ह,ै मड़̀आ से तैयार उपमा एक Uवािद� 

और पौि�क ना|ता ह।ै  

िनlकष: 

उ�च उपज दनेे वाली और सखूा-सिहoण ुमड़̀आ कh उ�नतशील 

िकUमs का चयन, उिचत बीज उपचार, समय पर बवुाई, संतिुलत 

पोषक तcव zबंधन और zभावी कhट एवं रोग िनयंrण जैसी उ�नत 

कृिष प§ितयs को अपनाकर, िकसान उपज और अनाज कh 

गणुवªा म. उYलेखनीय विृ§ कर सकते ह�। मड़̀आ, एक जलवाय-ु

zितरोधी और पोषक तcवs से भरपरू फसल होने के कारण, खा² 

और पोषण सरुqा म. योगदान दतेा ह,ै इस zकार, वै+ािनक खतेी 

के तरीकs को अपनाने से न केवल िकसानs कh आय म. सधुार 

होता ह,ै बिYक िटकाऊ कृिष और ^ामीण आजीिवका को भी 

बढ़ावा िमलता ह।ै 

फोटोmाफ: 

        
 

!ग#तशील (कसान- का मड़ुआ फसल का !3े5 6मण, जी वी ट; - कृ=ष =व?ान क@ A, गोCडा 
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