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खेत: ब/च1 क2 पहली 6योगशाला 

बचपन एक ऐसी अव]था ह ैिजसम ̀कaपना, कौतहुल और खोज 

क) gविृh अपने चरम पर होती ह।ै आम तौर पर इस ऊजा( को 

िकताबm, ]n)न, और खलेकूद के माoयमm स ेिदशा दी जाती ह,ै 

लेिकन यिद खतेm को बpचm क) gयोगशाला बनाया जाए तो यह 

अनभुव उनके जीवन क) गहराई तक असर डाल सकता ह।ै जब 

बpचा िमsी म ̀हाथ डालता ह,ै बीज बोता ह ैऔर रोज़ उस अकुंर 

को बढ़ते हvए दखेता ह,ै तो वह िसफ(  पौधा नहy उगा रहा होता, 

बिaक अपने भीतर धयै(, आशा और िज़zमदेारी के बीज भी बो 

रहा होता ह।ै यह खले क) तरह लगता ह,ै लेिकन वा]तव म ̀यह 

सीखने और जीने क) कला का gारंभ होता ह।ै खते का हर कोना 

- चाह ेवह िसंचाई क) नाली हो या फसल क) कतार̀ - बpचm को 

िसखाने वाला जीवंत अoयापक बन जाता ह।ै व ेमौसम को पढ़ते 

ह{, क)टm क) हरकतm को समझते ह{ और बीज क) ताक़त को 

पहचानते ह{। 

खेती के बहाने िव=ान, पया?वरण और जीवन क2 िशDा 

खतेी केवल कृिष काय( नहy, बिaक िव�ान, पया(वरण और जीवन 

कौशल का समpुचय ह।ै जब बpचा पौध ेको बढ़ते दखेता ह,ै तो 

वह ]वतः ही gकाश सं�ेषण, जल चn और पोषण त�वm क) 

भिूमका को महससू करता ह।ै वह यह समझता ह ैिक सरूज, पानी, 

िमsी और हवा - ये सभी िमलकर जीवन बनाते ह{। िकसी 

पाठ्यप]ुतक म ̀ पढ़ाया गया 'फोटोिसंथेिसस' उसे उतना नहy 

समझा सकता िजतना एक पीला पड़ा पौधा और उसम ̀डाली गई 

पहली बाaटी पानी समझा सकता ह।ै खतेी स ेबpचm को जैिवक 

क)टनाशकm, जैव उव(रकm, और जल संर�ण जैस ेजमीनी म�ुm क) 

जानकारी िमलती ह।ै वे यह भी समझते ह{ िक gकृित के साथ 

संतलुन बनाए िबना मन�ुय का अि]त�व संभव नहy। आज जब 

जलवाय ुप�रवत(न एक वैि�क संकट बन चकुा ह,ै तो खतेी बpचm 

को उसके मलू कारणm और समाधान दोनm से जोड़ने का एक सरल 

और �यावहा�रक माoयम बन सकती ह।ै 

फसल से थाली तक: पोषण क2 स/ची समझ 

बpचm को ]व]थ भोजन के िलए gे�रत करना कई माता-िपता और 

िश�कm के िलए एक चनुौती ह।ै लेिकन जब बpचा खदु पालक, 

टमाटर, मलूी या बाजरा उगाता ह,ै तो उसम ̀उस भोजन के gित 

एक आ�मीयता िवकिसत होती ह।ै वह जानता ह ैिक उसम ̀िकतनी 

महेनत लगी ह,ै िकतना समय लगा, और gकृित क) िकतनी कृपा 

रही ह।ै यही भाव उसे भोजन के gित सzमान िसखाता ह,ै उसे 

बबा(दी स े रोकता ह ै और पोषण के gित जाग�क बनाता ह।ै 

िवशषेकर मोटे अनाज जैसे रागी, �वार और बाजरा िज�ह ̀संय�ु 

रा�� �ारा "अतंररा��ीय िमलेट वष( 2023" म ̀मा�यता दी गई - 

यिद बpचm को इ�ह ̀उगाने और पकाने का अनभुव िमले, तो वे न 

केवल पोषण बिaक परंपरागत खा= िवरासत को भी समझ सक̀गे। 

यह खतेी केवल कृिष न होकर खा= िश�ा का एक अिभनव �प 

बन जाती ह,ै िजसम ̀थाली और खते के बीच सीधा �र�ता ]थािपत 

होता ह।ै 

खेत मJ सवंाद: Lामीण और शहरी ब/च1 क2 साझी पाठशाला 

खतेी एक ऐसा साझा मचं बन सकती ह ैजहाँ �ामीण और शहरी 

बpचm के बीच संवाद ]थािपत हो। गाँव के बpच ेजहाँ परंपरागत 

�ान और gाकृितक लय स े प�रिचत होते ह{, वहy शहरी बpच े

तकनीक और संरिचत िश�ा म ̀िनपणु होते ह{। यिद ]कूलm �ारा 

खते �मण, संय�ु खतेी प�रयोजनाए ँया ‘िम� िकसान’ काय(nम 

श�ु िकए जाए,ँ तो यह िवभाजन िमटाया जा सकता ह।ै बpच ेएक-

दसूरे स ेसीखग̀,े सहयोग करना सीखग̀ ेऔर िविवधता का सzमान 

करना भी। शहरी बpचm को पता चलेगा िक दधू, फल और 

सि�ज़याँ सपुरमाक� ट से नहy, खतेm से आते ह{, वहy �ामीण बpचm 

को भी यह अहसास होगा िक उनका जीवन और �ान िकतना 

मaूयवान ह।ै इस gिnया म ̀एक सामािजक समरसता भी िवकिसत 

होती ह ैऔर बpचm का �ि�कोण �यापक होता ह।ै 
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खेत बने पाठशाला: िशDा मJ खेती क2 Nथायी जगह 

यिद हम वा]तव म ̀बpचm को खते स ेजोड़ना चाहते ह{, तो केवल 

एक या दो �मण स े बात नहy बनेगी। इसके िलए खतेी को 

औपचा�रक िश�ा gणाली का िह]सा बनाना होगा। रा��ीय िश�ा 

नीित (NEP 2020) पहले ही अनभुवा�मक िश�ा क) बात करती 

ह।ै ]कूलm म ̀‘बpचm का खते’, ‘िकचन गाड(न’, ‘फसल उ�सव’ 

जैस ेकाय(nम िनयिमत िकए जा सकते ह{। हर बpच ेको एक पौधा 

स¥पा जाए - िजसका वह नामकरण करे, दखेभाल करे और उसके 

जीवनचn को समझ।े िव�ान क) gयोगशाला से इतर यह एक 

जीवंत gयोगशाला होगी जहाँ बpच ेन केवल पया(वरण िव�ान 

पढ़̀गे, बिaक उसे जीएगंे। पाठ्य प]ुतकm के किठन श�द - जैसे 

जैव िविवधता, पा�रि]थितक) तं�, कृिष प¦ित - बpचm को खते 

के ज़�रए सहज �प म ̀समझाए जा सकते ह{। इस तरह ]कूल केवल 

चारदीवारी नहy, बिaक खतेm से खलुने वाली िखड़िकयाँ बन 

सकती ह{। 

िनOकष?: खेत1 से जुड़े तो भिवOय सरुिDत 

"खले-खले म ̀खतेी" कोई बालसलुभ कaपना नहy, बिaक एक 

गंभीर शिै�क, सामािजक और सां]कृितक ज़�रत ह।ै आज जब 

बpचm म ̀ एका�ता क) कमी, gकृित स े दरूी और सामािजक 

उदासीनता दखेी जा रही ह,ै तो खतेी इ�ह ̀ ठीक करने का एक 

सहज, मौिलक और gभावी समाधान बन सकती ह।ै खते बpचm 

को न केवल भोजन दनेा िसखाता ह,ै बिaक जीवन क) सpचाइयm 

स ेजोड़ता ह ै - धयै(, प�र§म, पया(वरण के साथ सामजं]य और 

संघष© का सामना करने क) िहzमत। एक ऐसा बpचा जो बीज बो 

सकता ह,ै पौध े क) दखेभाल कर सकता ह ै और फसल काट 

सकता ह ै - वह अपने जीवन क) िज़zमदेारी भी उठा सकता ह।ै 

अतः हम ̀यह सिुनिªत करना चािहए िक हर बpच ेको कम से कम 

एक बार खते से जड़ुने का अवसर िमले - तािक वह िमsी को 

केवल गंदगी न समझ,े बिaक जीवन क) जड़̀ पहचान सके। यही 

‘खले-खले म ̀खतेी’ क) असली सीख होगी - बpचm के िलए, 

समाज के िलए और भिव�य के िलए। 

 

 


