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बाCरश क` फुहारc बगीच ेके शौक`नd के िलए एक वरदान हe, जो 

हमारे पौधd मc जीवन फंूकने के साथ ही हमारे पCरवेश को जीवंत 

मl+ान मc बदल दतेी हe । हालाँिक, बरसात का मौसम बगीच ेको  

oवoथ एवं समpृ मc बनाए रखने के िलए चनुौितयाँ भी पेश करता 

ह ै। tयdिक इस नम एव ंगमv मौसम मc पौधd के पास पानी भरने के 

कारण फफंूद जिनत बीमाCरयd एव ंक`ड़d का 7कोप बढ़ जाता ह ै

। इसिलए थोड़ी अितCरz दखेभाल और |यान के साथ, आप 

यह सिुनि}त कर सकते हe िक आपका बगीचा नम महीनd के 

दौरान भी सुंदर और उ~पादक बना रह े। अतः बरसात के मौसम 

मc िन�न िकयाvओ ंपर िवशषे |यान दनेे क` आव�यकता ह।ै 

1. जल िनकासी म, सधुार 

भारी वषाv के दौरान उिचत जल िनकासी क` �यवoथा करना एक 

मह~वपणूv कायv ह।ै अतः जलभराव और जड़ सड़न से बचने के 

िलए, सिुनि}त करc िक आपके बगीच े मc पयाv� जल िनकासी 

�यवoथा हो । अ~यिधक जल संचय को रोकने के िलए बंद 

नािलयd, गहरी सतहd और नािलयd को साफ करc । इसके 

अितCरz, बेहतर जल िनकासी को बढ़ावा दनेे के िलए रोपण 

�े�d को ऊंचा करने या मडे को शािमल करने पर िवचार करc । 

             
2. काट-छांट 

पौधd को बीमाCरयd से बचाव और िवकास को 7ो~सािहत करने 

के िलए बरसात के मौसम मc िनयिमत कटाई-छंटाई आव�यक ह।ै 

पौधd को अ।डी ितरछी, घनी लटकती ह�ई शाखाओ ं और 

अितCरz पि6यd को काट दc तािक वाय ुपCरसंचरण और सयूv का 

7काश 7चरु मा�ा मc पोधो को 7ापत हो सके। काट-छांट के 

प��यात फफंूद नाशी का िछड़काव करc, िजससे फंगल सं�मण 

का खतरा कम हो जाता ह ै। 

3. खरपतवार िनयं<ण 

बरसात के मौसम मc खरपतवार पनपते हe, जो पोषक त~वd और 

पानी के िलए म�ुय: पौधd से 7ितoपधाv करते हe । इ�हc दरू रखने 

के िलए बार-बार िनराई-गड़ुाई करना मह~वपणूv ह ै । अतः 

िनयिमत �प से खरपतवार िनकालc तथा उ�हc दोबारा उगने से 

रोकने के िलए उनक` जड़c उखाड़ दc । पौधd के चारd ओर पलवार 

लगाए,ं  िजससे  खरपतवार क` विृp को रोकने और नमी को 

संरि�त करने मc मदद िमलती ह ै। 
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4. मृदा उवBरता बनाये रखे 

वषाv जल �ारा भिूम  मc उपल�ध पोषक त~व जड़ �े� से िनच े

चले जाते ह ैअथवा वो बहकर खते स ेदरू जा सकते ह ै । अतः 

वषाv ऋत ुसमा� होने के प}ात,् िम�ी को oवoथ बनाए रखने के 

िलए, क�पोoट या अ�छी तरह सड़ी ह�ई खाद जैसे काबvिनक 

पदाथv डालकर खोए ह�ए पोषक त~वd क` भरपाई करc । यह 

आपके पौधd को आव�यक पोषक त~व 7दान करने और जल 

धारण �मता मc सधुार करने मc मदद करेगा । िनयिमत �प से 

िम�ी के पीएच oतर का परी�ण करc और पौधd के इ�तम 

िवकास के िलए एक`कृत पोषक त~व 7बंधन तदनसुार 

समायोिजत करc । 

5. नाजुक पौधG कH रIा कर, 

यिद आपके बगीच े मc नाजकु या गमले मc पौध े हe, तो भारी 

बाCरश या तेज़ हवाओ ंसे होने वाले नकुसान को रोकने के िलए 

उ�हc आ�य वाले �े�d मc ले जाये। वैकि�पक �प से, उ�हc 

अ~यिधक वषाv से बचाने और पयाv� सरु�ा सिुनि}त करने के 

िलए �लािoटक शीट या रेन कवर अoथायी ढांचd का उपयोग 

करc। 

6. वषाB जल और पूरक जल 

जबिक बरसात का मौसम 7ाकृितक पानी 7दान करता ह।ै, अतः 

आपके बगीच ेमc नमी के oतर क` िनगरानी करना आव�यक ह ै। 

अ~यिधक वषाv कभी-कभी अितसंतिृ� का कारण बन सकती ह,ै 

जो पौधd को नकुसान पह�चंा सकती ह ै । अतः 7ाकृितक वषाv 

जल और परूक जल के बीच संतलुन बनाने का ल�य रखc तथा 

फुलवारी मc नमी क` कमी होने पर कृि�म िसंचाई का 7बधन 

करc।  

7. रोग, कHट और उनका Rबंधन 

बरसात के मौसम मc, बढ़ी ह�ई नमी बीमाCरयd और क`टd के 

7सार के िलए अनकूुल पCरिoथितयाँ पैदा करती हe । बागवानd 

का िलए सतकv  रहना और अपने पौधd क` सरु�ा के िलए सि�य 

उपाय करना आव�यक ह।ै रोग व क`टd के सं�मण के ल�णd 

के िलए िनयिमत �प से अपने बगीच ेका िनरी�ण करc और उ�हc 

िनयंि�त करने के िलए उिचत उपाय करc । पयाvवरण को नकुसान 

पह�चंाए िबना �ित को कम करने के िलए लाभकारी क`ड़d को 

शािमल करना या जैिवक कवकनाशी एवं क`टनाशकd का 

उपयोग करने जैसे 7ाकृितक क`ट रोग िनयं�ण तरीकd को 

अपनाए।ं अपने बगीच े क` सरु�ा के िलए, हवा के 7वाह 

कोबढ़ाने के िलए पौधd के बीच उिचत दरूी जैसे िनवारक उपाय 

अपनाए।ं बरसात के मौसम मc होने वाली कुछ सामा�य बीमाCरयd 

और क`ट तथा उ�हc  िनयंि�त करने के उपाए इस 7कार हe। 

 

1. फंगल रोग (कवक जाती रोग) 

कवक नम वातावरण मc पनपते हe, और बरसात का मौसम 

िविभ�न कवक रोगd के िलए आदशv 7जनन oथल 7दान करता 

ह।ै कुछ फुलवारी को नकुसान पह�चंाने वाले म�ुय रोगो मc 

शािमल हe: 

1. सफ़ेद फफंूदी: यह रोग पौधd क` पि6यd, तनd और फूलd 

पर सफेद पाउडर जैसे पदाथv के �प मc िदखाई दतेा ह ै। इसे 

िनयंि�त करने के िलए, पौधd के चारd ओर अ�छा वाय ु

संचार सिुनि}त करc, ऊपर से पानी दनेे से बचc और यिद 

आव�यक हो तो फफंूदनाशकd जैसे घलुनशील स�फर 

(सलफेtस) 500 .ाम या बािविoटन 200 .ाम 7ित 

एकड  क` दर से लीटर पानी मc िमलाकर िछड़काव करc।  

2. रतुआ रोग: प6ी ध�बा रोग के कारण पि6यd पर गहरे 

या ह�के रंग के ध�बे पड़ जाते हe, िजससे पि6यां समय 

से पहले िगर जाती हe । 7भािवत पि6यd को हटा दc, ऊपर 

से पानी दनेे से बचc और िनवारक उपाय के �प मc 

फफंूदनाशकd इडंोिफल एम-45 नामक दवा को 2 .ाम 

7ित लीटर पानी मc िमलाकर 10 िदन के अतंर पर 2-3 

बार िछड़काव करc  का 7योग करc। 

3. जड़ गलन या िवYट: अ~यिधक बाCरश से िम�ी मc 

पानी भर जाता ह,ै िजससे कई पौधd क` जड़c सड़ जाती हe 

पौध ेमरुझा जाते ह ैइसे रोकने के िलए, बगीच ेमc उिचत 

जल िनकासी सिुनि}त करc और अ~यिधक पानी भरने से 

रोकc । 

2. जीवाणु जिनत रोग 

बरसात के मौसम मc िवशषेकर घावd या पौधd के कमजोर �े�d मc 

जीवाण ुसं�मण भी हो सकता ह,ै जैसे: 

Ø बै[टी\रयल ]लाइट: यह रोग पि6यd और तनd पर 

मरुझाने, पCरगलन और ध�बे का कारण बनता ह ै । इसे 

िनयंि�त करने के िलए, सं�िमत िहoसd को हटा दc, 

अ�छी oव�छता अपनाए ंऔर अिधक पानी दनेे से बचc 
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तथा कॉपर ऑtसी tलोराइड नामक दवा को २ .ाम 7ित 

लीटर पानी मc घोल कर बनाकर िछड़काव करc । 

3. उ_ान के कHट: 

Ø `लग और घGघे: ये क`ट नम िoथितयd मc पनपते हe और 

यवुा पौधd और कोमल पि6यd को खा सकते हe। �लांटसv 

के चारd ओर तांबे के टेप जैसे भौितक अवरोधd का 

उपयोग करc, क`टd को हाथ से चनुc, या जैिवक oलग 

Cरपेलcट्स लगाए ं। 

Ø एिफड्स: ये छोटे क`ड़े बरसात के मौसम मc तेजी से बढ़ते 

हe और पौधd से रस चसूकर नकुसान पह�चंा सकते हe । 

एिफड आबादी को िनयंि�त करने के िलए लेडीब§स, 

लेसिवं§स और परजीवी ततैया जैसे 7ाकृितक िशकाCरयd 

को 7ो~सािहत करc । 

Ø कैटरिपलर: बरसात के मौसम मc कैटरिपलर क` िविभ�न 

7जाितयां पोधो को नकुसान कर सकती ह,ै जो पि6यd को 

चबाती हe और काफ` नकुसान पह�चंाती हe । कैटरिपलर 

को हाथ से चनुc या उ�हc लि�त करने के िलए बैिसलस 

थCुरंिजएि�सस (बीटी) जैसे जैिवक क`टनाशकd का 

उपयोग करc । 

Ø मeछर: बाCरश का जमा ह�आ पानी बगीच ेमc म�छरd के 

पनपने का कारण बन सकता ह ै। पानी रखने वाले िकसी 

भी कंटेनर को िनयिमत �प से खाली करc और म�छरd के 

लावाv को िनयंि�त करने के िलए लािवvसाइड्स का 

उपयोग करc। फुलवारी मc सभी 7कार के रोगो एवं क`ड़ो 

को रोकथाम के िलए समि�वत रोग एवं िकट 7बंधन 

पराडंली  का िनमन 7कार से 7योग करc। 

िनवारक उपाय 

1. Rितरोधी िक`मG का चयन कर,: अपने बगीच ेक` योजना 

बनाते समय, पौधd क` ऐसी िकoमd का चयन करc जो 

आपके �े� मc आम बीमाCरयd के िलए 7ितरोधी हd । 

2. पौधG के बीच उिचत दूरी: पौधd के बीच पयाv� दरूी होने से 

वाय ु पCरसंचरण मc सधुार होता ह,ै िजससे फंगल रोगd का 

खतरा कम हो जाता ह ै। 

3. मिYचंग: िम�ी को भारी बाCरश से बचाने, िम�ी से पैदा होने 

वाले रोगजनकd को फैलने से रोकने और खरपतवारd को 

िनयंि�त रखने के िलए जैिवक पलवार का उपयोग करc । 

4. पानी देना: फंगल 7सार को कम करने के िलए पौधd को 

आधार पर पानी दc और ऊपर से पानी दनेे से बचc । 

5. `वeछता: बीमारी और क`टd के िनवास को कम करने के 

िलए बगीच ेसे मतृ पौधd क` साम.ी और मलबे को िनयिमत 

�प से हटा दc । 

6. लाभकारी कHड़े: 7ाकृितक �प से क`टd क` आबादी को 

िनयंि�त करने मc मदद करने के िलए लेडीब§स, लेसिवं§स 

और 7ेयCरंग मcिटस जैसे लाभकारी क`ड़d को आकिषvत करc 

।  

7. रासायिनक िनयं<ण: अिंतम उपाय के �प मc, लेबल 

िनद©शd का पालन करते ह�ए रासायिनक क`टनाशकd या 

कवकनाशी का उपयोग करc, और पयाvवरण के अनकूुल उपयोग 

करc । आव�यक सावधािनयां बरतकर, बागवान बरसात के 

मौसम मc बीमाCरयd और क`टd के 7भाव को कम कर सकते ह।ै  

सारांश  

बरसात का मौसम जहाँ बगीच े को नई ऊजाv 7दान करता ह,ै वहª अनेक चनुौितयाँ भी लेकर आता ह।ै जल िनकासी, कटाई-छंटाई, 

खरपतवार िनयं�ण, मदृा उवvरता बनाए रखना तथा रोग-क`ट 7बंधन जैसे उपायd पर िवशषे |यान दकेर इन चनुौितयd का 7भावी समाधान 

संभव ह।ै 7ाकृितक संसाधनd का िववेकपणूv उपयोग करते ह�ए जैिवक और सतत बागवानी क` िदशा मc कदम बढ़ाया जा सकता ह।ै यिद 

समय पर उिचत दखेभाल क` जाए, तो वषाv ऋत ुआपके बगीच ेके िलए केवल हCरयाली नहª बि�क समिृp और स«दयv का उपहार भी बन 

सकती ह।ै 

 


