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सीमांत एवं लघु कृषक0 क1 आिथ5क समृिध हेतु समि9वत कृिष :णाली 
डा. आशीष कुमार -ीवा/तव, डॉ अिमत कुमार केशरी, 6दीप कुमार, शेष नाथ यादव 

कृिष िव'ान के+,, कौशा0बी 
कृिष के िविभ)न उ,म. जैसे फसल उ4पादन, मवेशी पालन, फल 

तथा स=जी उ4पादन, मछली पालन, वािनक? इ4यािद का जब 

एक साथ इस Dकार समायोजन िकया जाये िक वे एक दसूरे के 

परूक हो िजससे संसाधन. क? Kमता, उ4पादकता एवं लाभDदता 

मL पयाMवरण को सरुिKत रखते हQए विृध क? जा सके, तो इसे 

समि$वत कृिष +णाली कहते ह।ै चूिँक ये Uव-सWपोिषत 

Dणािलयाँ अवशषे. के चY?य तथा जल एवं पोषक त4व. आिद 

के िनरंतर Dवाह पर आधा[रत ह।ै िजससे कृिष लागत मL कमी 

आएगी और वही दसूरी ओर लगातार आमदनी एवं रोजगार का 

_जृन होगा। 

भारत मL बढ़ते  औ,ोिगक?करण, शहरीकरण तथा जनसँaया 

दबाव के कारण Dित bयिc भिूम जोत क? उपल=धता िनरंतर 

घटती जा रही ह।ै भारत मL कृिष के मौजदा प[रghय मL 90% से 

अिधक िकसान छोटे एवं सीमा)त वगM मL आते ह।ै एक आकंलन 

के अनसुार 70% सीमा)त और 16% िकसान प[रवार. के पास 

एक हoेटेयर से भी कम भिूम ह।ै सवpKण संगठन के अनसुार 

36% फ?सदी िकसान भिूमहीन ह।ै भिवsय मL छोटे और भिूमहीन 

िकसान. क? संaया बढ़ना सिुनिtत ह।ै  इस Dकार िसकुड़ती 

कृिष भिूम, घटते संसाधन और बढती जनसँaया को gिwगत 

रखते हQए फसल Dणाली आधा[रत कृिष िवकास क? बजाय 

सWपणूM कृिष-Dणाली आधा[रत िवकास को Dो4सािहत करने क? 

आवhयकता ह,ै oय.िक कोई भी अकेला कृिष bयवसाय छोटे 

एवं सीमा)त िकसान. के जीिवकोपाजMन हते ुपयाMy खा,ा)न एवं 

आमदनी Dदान नहz कर सकता ह।ै  

समि$वत कृिष +णाली के +मुख उ4े5य एवं लाभ- समि)वत 

कृिष Dणाली का मaुय उ{hेय भिूम, _म, पूँजी, समय एवं अ)य 

संसाधन. का बिु|म}ा पवूMक उपयोग करना ह,ै तािक िकसान 

प[रवार को परेू वषM रोजगार एवं आमदनी Dाy होती रह।े िजससे 

उनके िवकास क? िनरंतरता को कायम रखा जा सके। 

समि$वत कृिष +णाली के +मुख उ4े5य एवं इस अपनाने के लाभ- 

• कृषक प[रवार क? सभी आवhयकताओ ं जैसे खा,ा)न, 

स=जी, फल-फूल, दधू, पश ुचारे एवं पश ुमांस, ईधंन आिद 

क? पिूतM उस मॉडल के मा�यम से सिुनिtत करना ह,ै 

िजससे बाजार पर िकसान क? िनभMरता को कम िकया जा 

सके। कृषक प[रवार क? अ)य मलूभतू आवhयकताओ ंजैसे 

िशKा, UवाU�य एवं अ)य सामािजक और पा[रवा[रक 

िजWमदेा[रय. के िनभMहन हते ुअित[रc आमदनी भी Dाy हो 

सके। 

• भारत के �ामीण Kे�. मL रोजगार क? काफ? कमी रहती ह।ै 

इस Dणाली के ज[रये कृषक Uवरोजगार के अवसर पैदा कर 

सकते ह ै िजससे न केवल अपने  प[रवार के सदUय. को 

बि�क दसुरे िकसान भाइय. को भी रोजगार उपल=ध करा 

सकते ह।ै  

• कृषक प[रवार हते ुपौिwक आहार क? आवhयकताओ ंको 

परूा करने के िलये खते. से ही पयाMy मा�ा मL अनाज, 

दलहन., ितलहन., सि=जय., फल., दधू और मछली का 

उ4पादन करना तथा पशओु ंको परेू साल पयाMy मा�ा मL हरे 

चारे क? उपल=धता सिुनिtत करना समि)वत कृिष Dणाली 

का उ{hेय ह।ै इस Dणाली को अपनाने से प[रवार को 

पौिwकता से प[रपणूM ताजी स=जी एवं फल Dचरु मा�ा मL 

उपल=ध होते रहते ह।ै 

• अपिशw पदाथ� का पनुचMYण समि)वत कृिष Dणाली का 

अिभ)न अगं ह।ै यह खतेी से िनकलने वाले अपिशw 

पदाथ� के िटकाऊ िनपटान का सबसे उपयोगी तरीका ह।ै 

कृिष अपिशw पदाथ� मL नाइ�ोजन, फाUफोरस और 

पोटेिशयम के साथ-साथ बहQत से स�ूम पोषक त4व भी 

खते. मL ही पनुचMYण के मा�यम से पौध. को उपल=ध हो 

जाते ह�। 

• समि)वत कृिष Dणाली का उ{hेय िकसान. के पास 

उपल=ध भिूम का िववेकपणूM ढंग से सदपुयोग हो। िजससे 

उ)हL Dित इकाई अिधकतम उ4पादन Dाy हो सकL ।  

• समि)वत कृिष Dणाली gिwकोण अपनाने से खतेी मL 

Dाकृितक जोिखम. (सखूा व बाढ़) तथा क?ट-रोग bयािधयो 

से होने वाले आिथMक नकुसान को कम करने के अलावा  

बाजार मL मदंी  के जोिखम. से भी बचाव होता ह।ै 

• भारत के लघ ु एवं सीमा)त िकसान. क? आिथMक दशा 

काफ? दयनीय ह,ै खतेी बाड़ी एवं पा[रवा[रक Dयोजन से 

उन पर कजM का बोझ बढ़ता जा रहा ह।ै समि)वत कृिष 
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Dणाली के मा�यम से िकसान. के पास उपल=ध सीिमत 

संसाधन. का सदपुयोग करके उनक? आिथMक दशा को 

काफ? हद तक सधुरा जा सकता ह।ै 

समि$वत कृिष +णाली अनुसधंान प@रयोजना िनदेशालय, मोदीपुरम Gारा िवकिसत िविभ$न मॉडल 

कृषकJ हेतु मॉडल कृिष +णाली 

लघु एवं मMयम 
कृषकJ (पांच 
एकड़ भूिम) हेतु 
मॉडल 

इस कृिष Dणाली के अतंगMत फसल उ4पादन, पशपुालऩ, बागवानी (फल एवं स=जी उ4पादन), मगु�पालन, 
मधमुoखी पालन, वम� कWपोिUटंग एवं गोबर गैस �लांट को अपनाया जाता ह ैऔर वै�ािनक िविध से सही समय पर 
समUत सUय िYयाओ ंको सWपािदत िकया जाता ह।ै तो इस मॉडल से िकसान भाई 6.5 लाख से अिधक का श|ु 
मनुाफा अिजMत िकया जा सकता ह।ै यह मॉडल िसंिचत Kे� के छोटे और म�यम वगM के िकसान. के िलए उपयcु 
पाया गया ह।ै 

लघु कृषकJ (तीन 
एकड़ भूिम)  हेतु 
मॉडल 

इसके अतंगMत फसल, पशपुालन (2 भ�स एवं  1 गाय), बागवानी (फल एवं स=जी), मछली पालन, मधमुoखी 
पालन, मश�म उ4पादन को सिWमिलत िकया जाता ह।ै  इसमL सभी कृिष घटक. का बेहतर Dबंधन िकया जाता  ह,ै 
तो Dित वषM 4 लाख से अिधक �पए का श|ु लाभ  Dाy हो सकता ह।ै यह मॉडल िसंिचत छोटे िकसान. के िलए 
अिधक उपयcु ह।ै 

लघु कृषकJ (ढाई 
एकड़ भूिम) हेतु 
मॉडल 

इस मॉडल के अनसुार ढाई एकड़ जमीन पर िकसान भाई यिद फसल, पशपुालन (1 भ�स एवं 1 गाय), बागवानी 
(फल एवं स=जी), मधमुoखी पालन एवं मश�म क? खतेी करते ह।ै तो उ)हL इससे DितवषM 3 लाख से अिधक �पये 
क? श|ु आमदनी Dाy हो सकती ह।ै यह मॉडल िसंिचत Kे� के छोटे कृषको के िलए अिधक उपयcु ह।ै 

सीमांत कृषकJ 
(एक एकड़ भूिम) 
हेतु  मॉडल 

इस मॉडल के अ)तगMत वै�ािनक िविध से फसल, पशपुालन (1 गाय) मधमुoखी पालन एवं मश�म खतेी को 
अपनाकर िकसान कृिष कायM करL तो Dित वषM 1.5 लाख �. क? श|ु आय Dाy हो सकती ह।ै यह मॉडल िवशषेकर 
िसंिचत Kे� के सीमांत कृषक. के िलए अिधक उपयcु ह।ै 

 

िविभ$न कृिष जलवायु के िलए कृिष +णाली एवं तकनीक 

कृिष +णाली +Uतािवत तकनीक कायV 

फसल+ पशुधन 
फस�+ पशधुन+ मगु� पालन+ मधमुoखी पालन+ मश�म क? खतेी+ स=जी क? खतेी+ बीज उ4पादऩ+ मछली 

पालऩ+ बकरी पालऩ, ब}ख पालऩ, सअूर पालऩ, वािनक?-सह- चारा फसल 

फसल+ सYजी+ 

पशुधऩ़ 

स=जी क? खतेी+ पशधुन+ वन उ4पादऩ+ मधमुoखी पालऩ+ मश�म उ4पादन, वािनक?-सह- चारा फसल+ 

पशधुन, वािनक?+ चारा+ पशधुन+ फसल+ जल सं�ह Dब)धन 

मछली पालऩ+ 

फस]+  पशुधन 

मछली पालऩ+ फस�+ पशधुन+ ब}ख पालन+ मगु� पालन+ सअूर पालन+ स=जी क? खतेी 

मछली पालऩ+ 

पशुधन फस]+ 

सYजी+़ पशुधन 

फस�+ मगु� पालऩ+ पशधुन+ मछली पालन+ सअूर पालन+ फूल क? खतेी+ वािनक?-सह-चारा, फसल+ बकरी 

पालन+ ब}ख पालन+ खरगोश पालऩ+ मधमुoखी पालन 

फस]+ पशुधऩ+ 

कृिष वािनक^ 

फस�+ पशधुन+ कृिष वािनक? ़, मधमुoखी पालन+ बकरी पालन+ मगु� पालन+ बगीचा फूल क? खतेी+ स=जी 

क? खतेी 

वािनक^-उ_ाऩ़+ 

पशु पालन 

वKृारोप�+ मगु� पालन+ मसाला ़ उ4पादन, पशपुालन+ उ,ान+ म�टीटायर सघन कृिष+ मगु� पालऩ, वKृारोपण+ 

फसल कृिष वािनक?+ ब}ख पालन+ मछली पालन+ सअूर पालन 
 

समि$वत कृिष +णाली क^ सफलता हेतु आव5यक बातb  

• कृषक अपने प[रवार क? खा,ा)न आवhयकता, पशओु ं

हते ुचारा एवं अ)य दिैनक ज�रत के अनसुार अलग अलग 

उ,म. के िलए कृिष भिूम का िनधाMरण करL।  

• फसल चनुाव के समय घर क? आवhयकता के साथ साथ 

मदृा एवं जलवाय ु को �यान मL रखकर फसल. का चयन 

करL। 
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• फल-स=जी, पेड़-पौध ेऐसे लगाने चािहयL जो लगातार घरेल ू

आवhयकता क? पतू� करते हो तथा िनरंतर आमदनी दतेे 

ह.। 

• पा[रवा[रक _म और समय का सदपुयोग करने हते ु कृिष 

काय� क? समय सारणी बना लL। िजससे समसामियक कृिष 

कायM संप)न करने मL सिुवधा होगी। 

• कृिष DKे� पर उपल=ध सभी उ4पाद (अनाज, फल- फूल, 

स=जी, दधू आिद) तथा उप उ4पाद (सि=जओ ं के प},े 

डंठल, फल व स=जी के िछलके, गोबर, गोम�ू, खरपतवार 

आिद) bयथM न जाने दL। सभी उ4पाद. का उपयोग करना 

सिुनिtत करL। वम� कWपोUट या अ)य जैिवक खाद तैयार 

कर खतेी मL उपयोग कर रासायिनक खाद. पर िनभMरता कम 

क? जा सकती ह।ै 

• कृिष DKे� पर खली Uथान. या अनपुयोगी Uथान. जैसे 

बाहरी मड़े. आिद पर बहQउपयोगी बKृ. का रोपण अवhय 

करL। खते क? बाहरी मड़े. पर कर.दा, बेर, नीब,ू  सहजन, 

बांस आिद के बKृ लगाये। 

• कृिष और Dाकृितक संसाधन. का बहQउ{शेीय उपयोग 

सिुनिtत करL। 

• कृिष Dणाली के सभी घटक. के आय-bयय का िनयिमत 

लेखा-जोखा रखL। 

• बाजार क? मांग एवं सामािजक-आिथMक पहलओु ंको �यान 

मL रखकर ही कृिष Dणाली के घटक. का चयन िकया जाना 

चािहए। 

वतMमान DितUपध� यगु मL सीिमत एवं महगंे संसाधन. का कुशल उपयोग कर अ)य कृिष उ,म. का समावेश करना समय क? मांग ह।ै लघ ुएवं 

सीमा)त िकसान. के िलए समि)वत कृिष Dणाली वरदान िस| होगी। oय.िक यह न केवल िनयिमत आय एवं रोजगार का मा�यम ह,ै बि�क यह 

िकसान प[रवार को खा�य एवं पोषण सरुKा के साथ-साथ प[रवार के सदUय. क? खतेी के Dित �िच बढाने और सWमान से जीिवकोपाजMन 

चलाने मL भी सहायक होगी। यह Dणाली िकसान. को अित[रc रोजगार एवं आय के अवसर महुयैा कराने के साथ साथ  Dाकृितक संसाधन. 

एवं पयाMवरण को सरंिKत रखने मL भी सहायक िस| होगी तािक आगे आने वाली पीढ़ी अपने िवकास हते ुइनका समिुचत उपयोग कर सके।इस 

Dकार हम इस िनsकषM पर पहQचते ह ैक? भारत क? कृिष और िकसान. क? दशा और िदशा सधुारने के िलए समि)वत कृिष Dणाली को परूी िन�ा 

के साथ अगंीकार करना होगा तभी हमारे दशे के बहQसंaयक लघ ुऔर सीमा)त कृिष प[रवार. क? आिथMक िUथित मL सधुार हो सकता ह।ै  

िकसान. क? आमदनी दो गनुा होने का जो सपना दखेा ह,ै उसे साकार दखेने के िलए समि)वत कृिष Dणाली वरदान हो सकती ह।ै उपल=ध 

संसाधन. का वै�ािनक ढंग से Dबंधन और आधिुनक सUय िविधय. को अपनाकर समि)वत कृिष Dणाली से 2 से 3 गनुा बढाया जा सकता ह।ै 

इसके साथ रोजगार और कृषक प[रवार क? खाद�्या)न और पोषण सरुKा सिुनिtत क? जा सकती ह।ै 

 

 

 


