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िहमालयी जंगली फूल: /वाद, स4दय5 और औषधीय गुण< का खजाना 
1डॉ. मनीष कुमार और 2डॉ. रािगनी भार6ाज 

1कै9रयर ;वाइटं यूिनविसAटी, कोटा 
2एDो टेFनोलॉजी Gभाग, सीएसआईआर-आईएचबीटी, पालमपुर, िहमाचल Gदेश 

पQाचार लेखक: manish1997sri@gmail.com 

!या आपने कभी ऐसे फूल1 का 2वाद चखा ह ैजो न केवल आपक; 

थाली को सजाते ह> बिAक आपके 2वा2Bय को भी संवारते ह>? 

भारत के जंगली िहमालयी HेI अनेक िविशL खाMपदाथN फूल1 

के िलए मशहPर ह।ै 2थानीय लोग1 ने काफ; समय से इन Sयारे फूल1 

का खाM और औषधीय Wप मX  उपयोग िकया ह।ै ये जंगली फूल 

जंगल मX अ!सर पहZचँने मX किठन 2थान1 मX उगते ह>। ]ाइमरोज, 

वायलेट, रोडोडXaन और िहमालयी पॉपी इस HेI मX उगने वाले 

कई 2वािदL फूल1 मX से एक ह>। ]dयेक फूल मX अिeतीय 2वाद, 

संरचना और पोषक गणु होते ह>, िजनका हम सलाद, िमठाई, चाय 

इdयिद जैसे िविभhन आहार1 मX साथ आनंद ले सकते ह>। ये 

िहमालयी वhय खाMपदाथN फूल न केवल iयंजन1 को रंग और 

2वाद ]दान करते ह>, बिAक इनमX कई 2वा2Bय लाभ भी होते ह>। 

इhहX पाचन संबंधी सम2याओ ंसे लेकर kसन संबंधी सम2याओ ं

तक के इलाज मX लंबे समय से इ2तेमाल िकया जाता ह ैऔर इनमX 

एटंीऑ!सीडXट्स, िमिनरल और िवटािमन ]चरु माIा मX पाए जाते 

ह।ै 

वbय खाc फूलe का दैिनक जीवन मf लाभ :-  

वhय खाMपदाथN फूल1 का उपयोग हमारे दिैनक जीवन मX कई 

लाभ ]दान कर सकता ह।ै इनका उपयोग िनnनिलिखत तरीक1 मX 

फायदमेदं सािबत हो सकता ह।ै 

• पोषण: वhय खाMपदाथN फूल1 मX िवटािमन, खिनज और 

एटंीऑ!सीडXट्स के अoछे माIा होते ह> जो हमX 2व2थ और 

पणूq जीवन जीने मX मदद करता ह>। इhहX अपने आहार मX 

शािमल करके हम जिटल रोग1 के िवकास के आकंड़े कम 

कर सकते ह>। 

• hवाद: वhय खाMपदाथN फूल1 मX अलगावदार 2वाद और 

सगुंध होती ह ै जो हमारे भोजन को सगुिhधत व 2वािदL 

बनाते ह,ै िजhह े हम सलाद, सपू, चाय और िमठाइय1 मX 

जोड़कर भोजन का 2वाद और गंध सधुार सकते ह>। 

• सiदयA: वhय खाMपदाथN फूल आकषqक होते ह> और हमारे 

पयाqवरण क; सुंदरता को बढ़ा सकते ह>। हमारे घर, बगीच े

और कायquम1 मX हम इhहX सजावटी तdव के Wप मX उपयोग 

कर सकते ह>। 

• पारंप9रक िचिकjसा: हजार1 साल1 से वhय खाMपदाथN 

फूल1 का उपयोग करके िविभhन बीमाvरय1 का इलाज िकया 

जाता रहा ह ै िजनमX kसन संबंधी सम2याए,ं पाचन संबंधी 

सम2याए ंऔर सजून संबंधी अव2थाए ंशािमल ह>। हम इhहX 

खाने या जड़ी-बटूी के इलाज के Wप मX उपयोग करके अपने 

2वा2Bय को ]ाकृितक Wप से सधुार सकते ह>। 

• सततता: वhय खाMपदाथN फूल ]ाकृितक वातावरण मX 

आमतौर पर पाए जाने के कारण पयाqवरण को Hित पहZचंाए 

िबना इकzे िकए जा सकते ह>। यिद हम इhहX अपने आहार मX 

शािमल करX तो वे सततता के अ{यास1 को ]ोdसािहत कर 

सकते ह> और HेIीय पाvरि2थितक; क; मदद कर सकते ह>। 

जंगली फूलe से बने खाc पदाथA 

जंगली िहमालयी फूल1 से बनी िविभhन खाM व2तएु ंह> िजनका 

2वाद िदलच2प होता ह ैऔर 2वा2Bय लाभ ]दान करता ह>। यहाँ 

कुछ उदाहरण िदए गए ह>: 

• िहमालयी केसर: िहमालयी केसर, कभी-कभी केसर के 

Wप मX भी जाना जाता ह,ै क}मीर घाटी मX महdवपणूq 

ऊचाइय1 पर उगाया जाता ह।ै यह िबरयािनय1, िमठाइय1 और 

चाय जैसे िविभhन iयंजन1 मX उपयोग होता ह ैऔर अपने 

िवशषे 2वाद और गंध के िलए ]िस� ह।ै 

• बुरांसी फूल का जैम: िहमालयी HेI मX, बरुांसी फूल एक 

]िस� खाMपदाथN फूल ह>। इसके फूल1 क; पंखिुड़य1 से एक 

2वािदL जैम बनाया जाता ह ै िजसमX एटंी-इh�लेम�ेी और 

उoच एटंीऑ!सीडXट ]भाव होता ह।ै 

• जंगली गुलाब के पंखुिड़यe से बना जैम: मीठा और ख�ा 

होता ह ैऔर िवटािमन सी और एटंीऑ!सीडXट्स से भरपरू 

होता ह।ै 
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• बुरांसी फूल का अकA : यह अकq  बरुांसी फूल से बना होता 

ह ैऔर kसन संबंधी सम2याओ ंमX लाभदायक होता ह।ै 

• कुमुिदनी फूल कo चाय : कुमिुदनी फूल से बनी चाय उoच 

एटंीऑ!सीडXट्स के साथ शांित और शारीvरक 2वा2Bय को 

बढ़ाने मX मदद करती ह।ै 

• केशर के फूल का अकA : यह अकq  उoचतम गणुव�ा का 

होता ह ैऔर पाचन को सधुारने, dवचा को चमकदार बनाने 

और मानिसक संतलुन को सधुारने मX मदद करता ह।ै 

• pाqी का तेल : �ा�ी फूल1 से बना तेल मि2त�क के िलए 

शांित और ताजगी ]दान करता ह ै और इसमX ]ाकृितक 

गणुकारी तdव होते ह>। 

• कoचु : क;च ुफूल नेपाल और भारत के उ�राखडं ]दशे मX 

पाए जाते ह>। इनके फूल1 से खास Wप से तेल िनकाला जाता 

ह ैिजसे अकq  कहा जाता ह।ै यह अकq  मसाल1 के नाम से भी 

जाना जाता ह ैऔर खाने क; 2वािदLता को बढ़ाता ह।ै 

• केपर फूल : एक छोटा सफेद या गलुाबी रंग का फूल होता 

ह ैजो िहमालयी HेI मX पाया जाता ह।ै इसका आकषqक 2वाद 

और खशुब ूहोती ह>। इसे सालाद, िपकAस और चटनी बनाने 

के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै इसमX िवटािमन सी, ए के 

और कैिAशयम क; माIा होती ह ै जो 2वा2Bय के िलए 

लाभ]द होती ह>। 

जंगली फूलe का िचिकjसा मf उपयोग 

िचिकdसाdमक गणु1 के कारण, िहमालय से वhय फूल1 का हजार1 

वष� से ]ाचीन िचिकdसा मX उपयोग िकया जाता रहा ह।ै 

िनnनिलिखत ह> कुछ िहमालयी वhय फूल1 और उनके 

िचिकdसाdमक उपयोग1 के उदाहरण: 

• बुरांस फूल: बरुांस रोग1 को ठीक करने के िलए उपयोग होने 

वाली एक ]मखु िहमालयी पेय पदाथq  ह ैिजसे रोडोडXaन के 

फूल1 से बनाया जाता ह।ै यह सांस क; सम2याओ ंजैसे दमा 

और खांसी का उपचार करने के िलए ]य�ु होता ह ै!य1िक 

इसे औषधीय गणु1 से अिभ]ेत माना जाता ह।ै 

• एsडरtलावर: ठंड और �ल ू के लHण1 का परंपरागत 

उपचार एAडर�लावर के साथ िकया जाता ह।ै इसे ]ितरHा 

]णाली को मजबतू करने वाले एटंीऑि!सडXट और एटंी-

इh�लेम�ेी गणु1 के िलए जाना जाता ह।ै 

• जंगली गुलाब का फूल: जंगली गलुाब के प�ुप 

एटंीऑि!सडXट्स और िवटािमन सी से भरपरू होते ह>। इhहX 

अ!सर डायvरया और क�ज जैसी पाचन संबंधी सम2याओ ं

के इलाज के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै 

• केसर के फूल: पारंपvरक िचिकdसा मX इसका उपयोग 

उदासी, िचतंा और अिन�ा जैसी बीमाvरय1 के इलाज मX िकया 

जाता ह।ै 

• pqकमल : इसका उपयोग मि2त�क संबंधी सम2याओ ं

और मिेडटेशन को बढ़ाने मX िकया जाता ह।ै 

• बांसफूल : यह दांत और मसड़ू1 क; सम2याओ ंके उपचार 

मX मदद करता ह।ै 

• िततली फूल :  इसका उपयोग dवचा संबंधी सम2याओ ंऔर 

कांच के कारण संuमण के उपचार मX िकया जाता ह।ै 

• सपुारीफूल :  इसका उपयोग मि2त�क संबंधी सम2याओ ं

और मानिसक ि2थित मX सधुार के िलए िकया जाता ह।ै 

पयाAवरणीय सततता और सiदयA 

िहमालयी और अhय पाvरि2थितक तंI1 मX पाए जाने वाले ये फूल 

न केवल अपनी ]ाकृितक सुंदरता के िलए जाने जाते ह>, बिAक 

पयाqवरणीय संतलुन और सततता मX भी महdवपणूq भिूमका िनभाते 

ह>। इनका 2वाभािवक Wप से उगना इस बात का संकेत ह ैिक इनके 

सं�हण और उपयोग से पाvरि2थितक; तंI पर hयनूतम ]भाव 

पड़ता ह।ै 

• पयाAवरण-सवेंदनशील िवकsप: ये फूल पारंपvरक 

Sलाि2टक या रासायिनक सजावटी व2तओु ंक; तलुना मX 

अिधक िटकाऊ और जैिवक िवकAप ]2ततु करते ह>। 

बागवानी, ल>ड2केिपंग, और सजावट मX इनका ]योग 

पयाqवरण को ]दषूण से म�ु रखने मX मदद करता ह।ै 

• hथानीय समुदायe के िलए आजीिवका का uोत: इन 

फूल1 क; खतेी, सं�हण, और ]सं2करण �ामीण व पवqतीय 

HेI1 के लोग1 के िलए आय का महdवपणूq साधन बन सकते 

ह>। इससे न केवल पारंपvरक �ान संरिHत होता ह,ै बिAक 

आdमिनभqरता को भी बढ़ावा िमलता ह।ै 

• जैव िविवधता का सरंwण: जब इन फूल1 का संरHण 

और िनयंिIत उपयोग िकया जाता ह,ै तो यह 2थानीय जैव 
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िविवधता को बनाए रखने मX मदद करता ह।ै िविवध पौध 

]जाितयाँ िम�ी क; गणुव�ा सधुारने, परागणकताqओ ंको 

आकिषqत करने, और ]ाकृितक पाvरि2थितक; को सश� 

करने मX सहायक होती ह>। 

• मानिसक hवाhxय और जीवन शैली मf योगदान: इन 

फूल1 क; खशुब,ू रंग और स�दयq न केवल वातावरण को 

आकषqक बनाते ह>, बिAक मानिसक शांित, सकाराdमक 

ऊजाq और सम� 2वा2Bय को भी ]ोdसािहत करते ह>।

तािलका. 1. भारतीय िहमालय wेQ एवं अbय वनe मf पाए जाने वाले औषधीय पौधe कo िववरणाjमक तािलका 

!म सामा%य नाम वै+ािनक नाम कुल 0मुख पोषक गुण औषधीय उपयोग सेवन <प 

1 िहमालयन ि)मरोज़ ि"मलुा ड)िट+यलूाटा ि)मलेुसी िवटािमन C, िफनोिलक यौिगक 9सन रोग, :वचा िवकार चाय, अक= , लेप 

2 िहमालयन बा@सम इ/पेिशयंस स5काटा बा@सिमनेसी खिनज, Cयसूीलेज घाव भरना, िवषहरण लेप, सलाद 

3 िहमालयन वायलेट्स वायोला कैनेस)स वायोलेसी िवटािमन A और C जकुाम, बखुार से राहत चाय, काढ़ा 

4 रोडोडPQन रोडोड)<न आब?@रयम एSरकेसी एटंीऑVसीडPट्स, आयरन Xदय YवाYZय, 9सन राहत जसू, जैम, चाय 

5 िहमालयन रोडोडPQन रोडोड)<न एथंोपोगोन एSरकेसी एशPिशयल ऑय@स, 

]लावोनॉइड्स 

जीवाणरुोधी, सगुंध िचिक:सा धपू, तेल 

6 इिंडयन कोबरा 

सैफरॉन 

ओिफओराइज़ा मुगंोस aिबएसी ए@कलॉइड्स िवषनाशक, बखुार मP उपयोग अक= , चणू= 

7 िहमालयन चरेी 

cलॉसCस 

"नूस सेरासॉइडेस रोसेसी पॉलीफेनॉ@स, िवटािमdस :वचा सeदय=, उfरोधी :वचा तेल, 

जलसेक 

8 िहमालयन हनीसकल लोनीसेरा हाइपोJलॉका कैि)फोिलएसी ]लावोनॉइड्स, िवटािमन C िवषहरण, वायरस रोधी चाय, अक=  

9 िहमालयन 

ए@डर]लावर 

सै/बकुस जावािनका एडॉVसेसी िवटािमन C, 

बायो]लावोनॉइड्स 

)ितरgा बYूटर, ]ल ूसे बचाव िसरप, काढ़ा 

10 िहमालयन डhडेलायन टैरे+सकम ऑिफिसनेल ऐYटेरेसी िवटािमन A, C, K यकृत शिुlकरण, पाचन 

सहायक 

सलाद, चाय, 

अक=  

11 ए@डर]लावर सै/बकुस िनMा एडॉVसेसी एटंीऑVसीडPट्स, िवटािमन C सदm, )ितरgा विृl िसरप, हब=ल चाय 

12 चमोमाइल मिैNके@रया चमोिमला ऐYटेरेसी ]लावोनॉइड्स, वाnपशील तेल नoद मP सहायक, तनाव कम चाय, इनहलेर 

13 जाकरांडा जाकरांडा िममोसीफोिलया िबगनोिनएसी िफनोिलक यौिगक :वचा दखेभाल, घाव भरना लेप, अक=  

14 काला बरगद रोिबिनया Pसेडोअकेिसया फैबेसी )ोटीन, ]लावोनॉइड्स संpमण रोधी, सजून िनवारक अक= , पाउडर 

15 हनी मYेकqट "ोसोिपस JलRडुलोसा फैबेसी फाइबर, खिनज मधमुहे सहायक, घाव उपचार चणू=, अक=  

16 इिंडयन हॉस= चYेटनट एSकुलस इिंडका सैिपंडेसी एिYसन, ]लावोनॉइड्स नसr कq सजून, रs )वाह 

सधुार 

तेल, लेप 

17 मtैनोिलया मJैनोिलया चपंाका मtैनोिलएसी एशPिशयल ऑय@स मानिसक शांित, :वचा सeदय= धपू, अक= , इu 

18 िहमालयन डॉगवडु कोनTस कैिपटाटा कॉनvसी िवटािमन C, फाइबर दYत, एटंीऑVसीडPट फल, काढ़ा 

19 लैवPडर लेवंडुला अगंिुSटफोिलया लैिमएसी एशPिशयल ऑय@स, 

एटंीऑVसीडPट्स 

तनाव, नoद सधुार तेल, चाय, 

इनहलेर 

20 नाYटिश=यम Nोपायोलम मजेस wोपायोलेसी िवटािमन C, @यिूटन संpमण रोधी, )ितरgा विृl सलाद, अक=  

21 बी बाम मोनादाT दीदीमा लैिमएसी एशPिशयल ऑय@स 9सन सहायक, संpमण रोधी चाय, भाप 

22 हनीसकल लोनीसेरा जापोिनका कैि)फोिलएसी ]लावोनॉइड्स, िवटािमन C बखुार, वायरस रोधी काढ़ा, चाय 

23 बैचलस= बटन स)च@ुरया सायनस ऐYटेरेसी एथंोसाइएिनdस, खिनज नेu दखेभाल, सजून िनवारक आखं कq धलुाई, 

चाय 

24 रेड Vलोवर Nाइफोिलयम "ैट)स फैबेसी आइसो]लावोन, कैि@शयम हामzन संतलुन, िवषहरण चाय, अक= , 

टॉिनक 
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भिवzय मf िहमालयी और औषधीय फूलe का उपयोग: सभंावनाए ँऔर िदशा 

िहमालयी और औषधीय फूल1 मX िनिहत पोषक और औषधीय 

गणु उhहX भिव�य क; िचिकdसा, स�दयq, और पयाqवरणीय जWरत1 

के िलए एक अनमोल संसाधन बनाते ह>। िव�ान और तकनीक क; 

उhनित के साथ इनके उपयोग के नए-नए आयाम खलु रह ेह>, जो 

कई HेI1 मX uांितकारी बदलाव ला सकते ह>। 

• फामाAhयूिटकल और बायोमेिडकल उcोग मf 

नवाचार: जैिवक यौिगक1 और ]ाकृितक अक� का 

अ�ययन बढ़ने से ये फूल कई बीमाvरय1 के िलए सरुिHत, 

]भावी और साइड-इफे!ट-रिहत दवाओ ंके �ोत बन सकते 

ह>। खासकर एटंीऑ!सीडXट, एटंीवायरल, और सजूनरोधी 

गणु1 वाले पौध1 पर शोध से क> सर, मधमुहे, और �दय रोग 

जैसी गंभीर बीमाvरय1 का बेहतर इलाज संभव होगा। 

• कृिष और बागवानी मf सतत िवकास: इन फूल1 क; 

खतेी से न केवल ]ाकृितक संसाधन1 क; बचत होगी, 

बिAक पयाqवरण के अनकूुल कृिष प�ितय1 को भी बढ़ावा 

िमलेगा। साथ ही, इनका उपयोग जैिवक क;टनाशक1, जैव-

उवqरक1, और मदृा सधुारक1 के Wप मX िकया जा सकता ह,ै 

जो पारंपvरक रासायिनक उdपाद1 के िवकAप ह1गे। 

• सiदयA और |यि}गत देखभाल उcोग मf Gगित: 

]ाकृितक तेल, अकq  और फूल1 से बनने वाले स�दयq 

उdपाद1 क; मांग बढ़ती जा रही ह।ै ये फूल एटंीएिजंग, dवचा 

क; नमी बनाए रखने, और तनाव कम करने वाले ]ाकृितक 

उdपाद1 का िह2सा बनXगे, िजससे केिमकल-आधाvरत 

कॉ2मिेट!स क; जगह ले सकX गे। 

• पयाAवरण सरंwण और जैव िविवधता मf योगदान: इन 

फूल1 के संरHण और िनयंिIत उपयोग से पाvरि2थितक तंI 

मजबतू ह1गे। वे पयाqवरणीय संकट के समय जैव िविवधता 

को बनाए रखने, मदृा संरHण, और जल संतलुन मX 

महdवपणूq भिूमका िनभाएगंे। 

• hथानीय समुदायe के िलए आिथAक सशि}करण: 

भिव�य मX इन फूल1 के वािणि�यक उdपादन से �ामीण और 

आिदवासी HेI1 मX रोजगार के अवसर बढ़Xगे। पारंपvरक �ान 

और आधिुनक तकनीक के मले से उनके जीवन 2तर मX 

सधुार होगा, िजससे सम� सामािजक िवकास होगा। 

• hवhथ जीवनशैली और वैकिsपक िचिकjसा का 

बढ़ता �झान: आयवु�द, योग और ]ाकृितक िचिकdसा मX 

इन पौध1 का ]योग अिधक iयापक Wप से होगा। लोग 

2व2थ रहने के िलए रासायिनक दवाओ ं के बजाय 

]ाकृितक उपाय1 क; ओर आकिषqत ह1गे, िजससे 2वा2Bय 

सेवाओ ंका 2वWप भी बदलेगा। 

सारांश 

िहमालयी और जंगली फूल1 के 2वािदL रसायन और 2वा2Bय 

लाभ हमारे जीवन क; गणुव�ा को महdवपणूq Wप से बढ़ाते ह>। ये 

फूल हमX िविवधता से भरपरू 2वािदL िवकAप ]दान करते ह> जो 

हमारे सामाhय 2वा2Bय को सधुारते ह>। िहमालयी फूल ]ाकृितक 

Wप से सुंदर और मAूयवान होते ह>  जोिक इनक; महdवपणूqता को 

और बढ़ाता ह ैऔर भारत मX इनका उपयोग सिदय1 से िचिकdसा 

मX िकया जा रहा ह।ै हम इन फूल1 को अपने आहार और 

जीवनशलैी मX शािमल करके सतत िवकास के समथqन कर सकते 

ह> अपने 2वा2Bय को सधुार सकते ह> और भारत क; सम�ृ फूल1 

से य�ु ]ाकृितक स�दयq का आनंद ले सकते ह>। िहमालयी और 

भारतीय जंगली फूल 2वा2Bय को ठीक करने और िविभhन 

2वा2Bय सम2याओ ं का ]बंधन करने के िलए ]ाकृितक और 

संपणूqतावादी �िLकोण ]दान करते ह>। इस पvरणाम2वWप वे हमारे 

जीवन को बढ़ाने और संरिHत रखने के िलए महdवपणूq संसाधन 

ह>। 

 


