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िभ#डी क( वै+ािनक खेती 
नवल िकशोर1,सीमा चावला1, राजवीर1 व च12 भान2 

1कृिष िव'ान क* +, पदमपरु, 2ीगंगानगर, 6वामी केशवानंद राज6थान कृिष िव;िव<ालय, बीकानेर 
2कृिष महािव<ालय, हनमुानगढ़, 6वामी केशवानंद राज6थान कृिष िव;िव<ालय, बीकानेर 

 

िभडंी एक लोकिFय सHजी ह।ै सिHजयK म* िभडंी का Fमखु 6थान ह ैिजसे 

लेडीज िफंगर या ओकरा के नाम से भी जानते हP। िभडंी जायद (गमR) एवं 

खरीफ (वषाT) दोनो मौसमK म* उगायी जाने वाली एक Fमखु सHजी फसल 

ह।ै िभडंी के पौध ेका गडु बनाने के उधोग म* भी उपयोग िकया जाता ह।ै 

िभXडी के फल म* आयोडीन कZ मा[ा अिधक होती ह।ै िभXडी का फल 

कHज रोगी के िलए िवशषे गणुकारी होता ह।ै  मु̂ य _प से िभडंी म* Fोटीन, 

काबaहाइcेट, खिनज लवणK जैसे कैिdशयम, फा6फोरस के अितeरf 

िवटािमन ए, बी, सी, थाईमीन एवं eरबोhलेिवन भी पाया जाता ह।ै  

जलवायु: िभjडी गमT मौसम कZ सHजी ह।ै िभXडी के िलये दीघT अविध 

का गमT तथा नम वातावरण सवaतम माना जाता ह।ै इसकZ खतेी के िलए 

औसत तापमान 25 से 30° स*.sे. उपयfु पाया गया ह।ै यह 40° स*.sे. से 

uयादा तापमान सहन नहv कर सकती ह।ै बीज जमाव के िलए उपयfु 

तापमान 17-22° स*.sे. ह ैतथा पौध ेकZ बढ़वार के िलए 35° स*.sे. तक 

का तापमान उपयfु ह।ै जब औसत तापमान 15 ° स*.sे. कम हो जाता ह ै

तो बीज के जमाव पर Fितकूल असर पड़ता ह।ै जब तापमान 42 ° स*.sे. 

अिधक होता ह ैतो िभjडी के फूल िगरने श|ु हो जाते ह।ै 

भूिमः िभXडी को उ}म जल िनकास वाली सभी तरह कZ भिूमयK म* 

उगाया जा सकता ह।ै इसकZ खतेी के िलए दमुट व बलईु दमुट िम~ी 

िजसका पी एच मान 7.0 से 7.8  हो और वह पोषक त�व यfु हो 

उपयfु रहता ह।ै िभXडी कZ खतेी के िलए खते को जोतकर उसम ेसे 

खरपतवार, घास फूस, कंकर प�थर जो भी फसल को नकुसान 

पह�चाये उसे िनकल लेना चािहए। भिूम कZ दो से तीन बार जतुाई कर 

भरुभरी कर तथा पाटा चलाकर समतल कर लेना चािहए । 

उ-नत िक2म3: अिधक पैदावार के िलए �े[ कZ Fचिलत िभXडी कZ 

िक6म का चयन करना चािहए, इसके साथ साथ उस िक6म कZ 

िवशषेताओ ंऔर उपज कZ जानकारी होना भी आव�यक ह ै। पसूा 

सावनी, पसूा मखमली, बी.आर.ओ-3, बी.आर.ओ-4, उ�कल 

गौरव, पसूा ए-4, Fभनी �ांित, पंजाब-7, पंजाब-8, आजाद �ांित, 

िहसार उXनत, वषाT उपहार, अकाT अनािमका, अकाT अभय, िहसार 

नवीन, एच बी एच और पंजाब- 8 आिद Fमखु िक6म* ह ै। 

बुआई का समय: sी�मकालीन िभडंी कZ बवुाई फरवरी-माचT म* तथा वषाTकालीन िभडंी कZ बवुाई जनू-जलुाई म* कZ जाती ह।ै यिद िभडंी 

कZ फसल लगातार लेनी ह ैतो तीन स�ाह के अतंराल पर फरवरी से जलुाई के म�य अलग-अलग खतेK म* िभडंी कZ बवुाई कZ जा सकती ह।ै  
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बीज क9 मा:ा तथा बुआई क9 िविधः गमR के मौसम के 

िलए 20-22 िक.sा. व खरीफ के मौसम म* 10-12 

िक.sा./ह�ैटर बीज कZ मा[ा कZ आव�यकता होती ह।ै िभXडी के 

बीज सीध ेखते म* ही बोये जाते ह।ै बीज बवुाई हल कZ सहायता 

से या सीड िcल के �ारा करनी चािहए। िभXडी के िबज को रोपने 

से पहले 24 घटें तक पानी म* डालकर रख दनेा चािहए िजससे 

बीज को अकुंeरत होने म* कम समय लगता ह ै । वषाTकालीन 

िभXडी के िलए कतार से कतार दरूी 45 से 60 स*टीमीटर और 

कतारK म* पौध े कZ बीच 25 से 30 स*टीमीटर का अतंर रखना 

उिचत रहता ह।ै sी�मकालीन िभडंी कZ बवुाई कतारK म* करनी 

चािहए कतार से कतार कZ दरूी 40 से 45 स*टीमीटर और कतार 

म* पौध ेसे पौध ेके म�य दरूी 15 से 20 स*टीमीटर रखनी चािहए । 

बीज कZ गहराई लगभग 4-5 स*.मी. रख*। बवुाई के पवूT िभडंी के 

बीजK को 3 sाम मXेकोजेब अथवा  काब�Xडािजम Fित 

िकलोsाम बीज कZ दर से उपचाeरत करना चािहए । वषाT ऋत ुम* 

जल भराव से बचाव के िलए उठी ह�ई �याeरयK म* िभXडी कZ 

बवुाई करना उिचत रहता ह।ै 

खाद और उवAरकः बवुाई से पहले गोबर व अ�छी तरह गली-

सड़ी क�पो6ट लगभग 20 से 25 टन Fित ह�ैटर िम~ी म* अ�छी 

तरह िमला द*। न[जन, फा6फोरस एवं पोटाश कZ �मशः 80 

िक.sा., 60 िक.sा. एवं 60 िक.sा. Fित ह�ेटर कZ दर से िम~ी 

म* दनेा चािहए। न[जन कZ आधी मा[ा फा6फोरस एवं पोटाश 

कZ परूी मा[ा बवुाई के पवूT भिूम म* दनेा चािहए। न[जन कZ शषे 

मा[ा बआुई के 30 व 50 िदन बाद टाप cेिसंग के |प म* दनेी 

चािहए। 

िनराई व गुड़ाईः िनयिमत िनराई -गड़ुाई कर खते को खरपतवार 

मfु रखना चािहए। बोने के 15-20 िदन बाद Fथम िनराई -गड़ुाई 

करना ज_री रहता ह।ै खरपतवार िनयं[ण हते ु रासायिनक 

खरपतवार नाशकK का भी Fयोग िकया जा सकता ह।ै बीज 

बवुाई के तरुXत बाद खते म* 6टॉ�प (पेXडीमीथेलीन) दवा कZ 3 

लीटर मा[ा 500 लीटर पानी म* घोल बनाकर जमीन पर 

िछड़काव कर द*। इससे श_ुआती खरपतवार नहv आते हP। 

िसचंाई Fबंधनः फूल एवं फल बनने वाली अव6था म* पानी कZ 

कमी के कारण 70 Fितशत तक पैदावार कम हो जाती ह ै

इसिलए िसंचाई िनयिमत अXतराल पर करनी चािहए। िसंचाई 

माचT म* 10-12 िदन के अXतराल पर, व अFैल म* 7-8 िदन और 

मई-जनू म* 4-5 िदन के अXतराल पर करनी चािहए। वषाT ऋत ुम* 

यिद बराबर वषाT हो रही हो तो िसंचाई कZ आव�यकता नहv 

पड़ती। यह �यान रख* िक वषाT ऋत ु म* िभjडी कZ फसल म* 

uयादा पानी अिधक दरे तक नहv ठहरना चािहए। 
 

तुड़ाई व उपज: िभXडी कZ फली तड़ुाई िक6म कZ गणुवता के अनसुार 45 से 60 

िदनK म* फलK कZ तडुाई Fारंभ कZ जाती ह ै और 4 से 5 िदनK के अतंराल पर 

िनयिमत तड़ुाई कZ जानी चािहए । िभडंी कZ फिलयK कZ तड़ुाई उनकZ नमT अव6था 

म*, उनके कड़े होने या बीज बनने से पहले कZ ि6थित म* करके छाया म* रख*। 

फिलयK कZ तड़ुाई िनयिमत अतंराल पर करते रह*। तोड़ने म* थोड़ा भी अिधक समय 

हो जाने पर फल कड़ा हो जाता ह।ै  

उपज: िभडंी कZ फली कZ उपज गमR कZ फसल म* 90-100 ि�वंटल तथा वषाT के 

मौसम म* 150 से 175 ि�वंटल Fित ह�ेटेयर कZ दर से िमलती ह।ै 

Fमुख क9ट एवं िनयं:ण 

तना व फल छेदक सुिंडयां - इस कZट का Fकोप वषाT ऋत ुम* अिधक होता ह।ै 

कZट कZ सुंिडयां बेलनाकार तथा हलके पीले व भरेू काले धHबे वाली होती हP । 

Fारंिभक अव6था म* इसकZ इdली कोमल तने म* छेद करती ह ैिजससे पौध ेका तना 

एवं शीषT भाग सखू जाता ह।ै फूलK पर इसके आ�मण से फूल लगने के पवूT िगर 

जाते ह।ै इसके बाद फल म* छेद बनाकर अदंर घसुकर गदूा को खाती ह ै िजससे 

sिसत फल मड़ु जाते हP और िभjडी खाने यो�य नहv रहती ह।ै 

रोकथाम - 

• �ितs6त पौधो के तनो तथा फलK को एकि[त करके न� कर दनेा चािहए। 

• फल छेदक कZ िनगरानी के िलये 5 फेरोमोन �ैप Fित ह�ेटेयर लगाय*। 
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• फल छेदक के िनय[ंण के िलये साइपरमिे�न (4 िम.ली.Fित 10 ली.) या इमामिे�टन बेXजोएट (2 sा.Fित 10 ली.) या 6पाइनोसैड (3 

िम.ली.Fित 10 ली.) का िछड़काव कर*। 

सफेद मQखी- ये स�ूम आकार के कZट होते ह ैतथा इसके िशश ुएवं Fौढ पि}यK, कोमल तने एवं फल से रस को चसूकर नकुसान पह�चंाते 

ह.ै िजससे पौधो कZ विृ�द कम होती ह ैतथा उपज म* भी कमी आ जाती ह.ै ये कZट येलो वेन मोजैक वायरस बीमारी फैलाती ह।ै 

रोकथाम- 

• नीम कZ खली 250 िक.sा. Fित ह�ैटयेर बीज के अकुंरण के समय एवं बआुई के 30 िदन के बाद नीम बीज के पावडर 4 Fितशत या 1 

Fितशत नीम तेल का िछडकाव कर*। 

• आरि�भक अव6था म* रस चसूने वाले िकटK से बचाव के िलये बीजK को इमीड़ा�लोिFड या थायािमथो�साम �ारा 4 sा. Fित िकलो 

sाम कZ दर से उपचाeरत कर*। 

• कZट का Fकोप अिधक लगने पर आ�सी िमथाइल डेमटेान 25 Fितशत ई.सी. अथवा डायिमथोएट 30 Fितशत ई.सी. कZ 5 िमली 

मा[ा Fित लीटर पानी म* अथवा इिमडा�लोिFड 17.8 Fितशत एस.एल अथवा एिसटािमिFड 20 Fितशत एस. पी. कZ 5 िमली. sाम 

Fित 15 लीटर पानी म* िमलाकर िछडकाव कर* एवं आव�यकतानसुार िछडकाव को दोहराए।ं 

रेड 2पाइडर माइट- यह कZट पौधK कZ पि}यK कZ िनचली 

सतह पर भारी सं^या म* कॉलोनी बनाकर रहता हP. यह अपने 

मखुांग से पि}यK कZ कोिशकाओ ं म* िछ+ करता हP । इसके 

फल6व_प जो +व िनकलता ह ैउसे चसूता हP। �ितs6त पि}ायां 

पीली पडकर टेढ़ी मढ़ेी हो जाती हP। अिधक Fकोप होने पर संपणूT 

पौधा सखू कर न� हो जाता हP। 

रोकथाम- 

• इसकZ रोकथाम हते ु डाइकोफॉल 5 ईसी. कZ 2.0 िमली 

मा[ा Fित लीटर अथवा घलुनशील गंधक 2.5 sाम Fित 

लीटर पानी म* िमलाकर िछडकाव कर* एवं 

आव�यकतानसुार िछडकाव को दोहराए।ं 

Fमुख रोग एवं िनयं:ण 

पौध आTAगलन- ठjडे व वषाT वाले मौसम, बादल, अिधक 

नमी एवं नम व कठोर िम~ी म* यह सम6या अिधक आती ह।ै इस 

रोग से sिसत पौध ेम* जमीन के सतह से आ�मण होता ह।ै िजसे 

िभडंी के sिसत पौध उगने से पहले या बाद म* मर जाते हP। 

रोकथाम- 

• �ाइकोडमाT िवeरडी 3 sाम Fित िकलोsाम बीज कZ दर से 

उपचार करना चािहए। 

• बीजK को एsासेन जी एन या सेरेसान कZ 2 sाम Fित 

िकलोsाम मा[ा या थायरम या के�टान 3 sाम Fित 

िकलोsाम कZ दर से उपचाeरत करके बीमारी को रोका जा 

सकता ह।ै 

• डायथेन एम 45, 0.2 Fितशत या बािव6टीन 1 Fितशत कZ 

दर से िम~ी म* िमलाने से रोग म* कमी आती ह।ै  

पीला िसरा मोजेक- इस रोग के मु̂ य ल�ण िभडंी कZ पि}यK पर िदखाई दतेे हP। 

वायरस के कारण िभडंी कZ पि}यK म* िशराए ंमोटी होने के साथ ही साथ हeरमाहीन 

हो जाती हP । प}ी पर चमकZली और पीली िशराओ ंका जाल अिधक 6प� हो 

जाता ह।ै जब सं�मण �यापक होता ह,ै तो नई पि}याँ पीली पड़कर छोटी हो जाती 

हP और स�पणूT पौधा बौना रह जाता ह।ै रोग के Fभाव से पौधK म* प�ुपन सीिमत हो 

जाता ह ैएवं इन पर बने फल सं^या म* कम, छोटे, पीले, हरे रंग के और िवकृत हो 

जाते हP। 

रोकथाम- 

• रोग रोधी िक6म* जैस-े परभनी �ािXत, पसूा सावनी, वी 

आर ओ- 5,6 तथा अकाT अनािमका का चनुाव कर*। 

• सफेद म�खी के सव��ण के िलए येलोपैन Fित 6टीकZ �ैप 

का Fयोग कर*। 

• इिमडा�लोिFड के 0.25 िमलीलीटर Fित लीटर पानी के 

घोल से बीजोपचार कर*। 


