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पCरचय 

Fथानीय नाम: पिवJ तलुसी / पिवJ तलुसी (अPंेजी), तलुसी 

(िहTदी, गजुराती, संUकृत) 

वानFपितक नाम: ओसीमम सWXटम (िलनन)। 

पCरवार का नाम: लािमयासी 

सगुंिधत पौधZ कC ?जाित ओसीमम को आमतौर पर तलुसी के 

नाम से जाना जाता ह।ै तलुसी श]द Pीक श]द "Basilica" से 

िलया गया ह,ै िजसका अथf ह ैशाही पौधा। ओसीमम ?जाित मg 

ओसीमम बेिसिलकम को मीठी तलुसी, ig च तलुसी या सामाTय 

तलुसी के kप मg जाना जाता ह।ै ओसीमम सWXटम को पिवJ 

तलुसी या धािमfक तलुसी के kप मg जाना जाता ह,ै जो िहदं ूधमf 

के अनसुार एक बहmत ही पिवJ पौधा ह।ै भारत मg तलुसी कC खतेी 

लगभग 25,000 हXेटेयर rेJ मg कC जाती ह ैऔर इसका वािषfक 

उuपादन लगभग 250-300 टन तेल का होता ह।ै ओसीमम कC 

कई ?जाितयZ मg िविभTन आिथfक kप से महuवपणूf आवxयक 

तेल होते हW जो इJ और सyदयf ?साधन उAोगZ मg उपयोग िकए 

जाते हW। ओसीमम तेल के ?मखु घटक लीनाललू, जेरेिनयोल, 

िस{ल, कपरू, यजूेनोल, िमथाइल चािवकोल, सफ़रोल, थाइमोल, 

िमथाइलिसनामटे आिद हW। ओसीमम ?जाितयZ का उपयोग जड़ी-

बिूटयZ के kप मg िकया जाता ह।ै  

वानFपितक िववरण 

पिवJ तलुसी या धािमfक तलुसी, ओसीमम सWXटम, ि~वािषfक या 

Jैवािषfक झाड़ी ह।ै इस ?जाित कC िहदं ूधमf मg पजूा कC जाती ह।ै 

इस पौध ेकC पिGयZ से भाप आसवन के मा�यम से एक चमकCले 

पीले रंग का उड़नशील तेल ?ा� होता ह,ै िजसमg लyग के तेल कC 

सराहनीय सगुंध होती ह।ै इस पौध े मg म�ुय kप से िफनॉल, 

एि8डहाइड्स, टैिनTस, सैपोिनन और वसा होते हW। इसके 

आवxयक तेल के घटक इस ?कार हW: यजूेनोल (71%), यजूेनोल 

िमथाइल ईथर (20%), कावाf�ोल (3%) और Tयनूतम माJा मg 

नेरोल, कै�रयोफाइलीन, सेलीनीन, α-िपनीन, ß-िपनीन, कपरू, 

िसनेओल, िलनाललू आिद।; पिGयZ का उपयोग सलाद और 

अTय खाA पदाथ� मg मसाले के kप मg िकया जाता ह।ै ओसीमम 

सWXटम एक सीधा, शाकCय, बहmत शाखाय�ु, मलुायम बालZ 

वाला ि~वािषfक या Jैवािषfक पौधा ह,ै जो 30-75 सेमी कC ऊंचाई 

तक बढ़ता ह।ै इसकC पिGयाँ संपणूf, दांतेदार, दोनZ तरफ से रोमय�ु 

होती हW, फूल बWगनी या गहरे लाल रंग के होते हW, जो प�ुपग�ुछ मg 

होते हW। फल अधf-गोलाकार या चौड़े अडंाकार, थोड़े चपटे, 

लगभग िचकने, ह8के भरेू या लाल रंग के होते हW, िजन पर छोटे 

काले िनशान होते हW। 

औषधीय उपयोग 

तलुसी एक सगुंिधत औषधीय पौधा ह ैिजसे अXसर अTय जड़ी-

बिूटयZ के साथ िमलाकर िलया जाता ह।ै इसकC सगुंिधत पिGयाँ 

और फूल, िटंचर, चाय या काढ़े के kप मg, पेट के िलए लाभकारी 

और कफनाशक माने जाते हW, िजनका उपयोग खांसी, �Zकाइिटस, 

uवचा रोग और दUत के उपचार मg िकया जाता ह।ै इन तैया�रयZ 

को हजैा, इT�लएूजंा और मले�रया जैसी महामा�रयZ के िखलाफ 

रोग-?ितरोधक माना जाता ह।ै तलुसी के बीज, पानी, रस या गाय 

के दधू मg िमलाकर िलए जाने पर, एटंीऑXसीडgट, पोषणकारी, 

�े�मीय और शीतल होते हW। इनका उपयोग ऊजाf कC कमी, 

अ8सर, उ8टी और दUत के उपचार मg या संपणूf टॉिनक के kप मg 

िकया जाता ह।ै साथ ही इसका उपयोग यौन शि� बढ़ाने और 

शी�पतन को रोकने के िलए भी िकया जाता ह।ै यह जड़ी-बटूी 

तनाव के ?ित ?ितरोधक rमता बढ़ाती हIै तलुसी पयाfवरणीय 

िवषा� पदाथ� के नकाराuमक ?भावZ के िखलाफ, िजसमg कW सर 

भी शािमल ह,ै रोग-?ितरोधक सािबत हो सकती ह।ै यह पौधा 

जैवउपल]ध एटंीऑXसीडgट्स, िवटािमन ए और सी, और 

कैि8शयम से भी भरपरू होता ह।ै इसमg म�छरZ के िखलाफ 

कCटनाशक गितिविध भी पाई जाती ह।ै 

मुRय उSपादन UेW 
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ओसीमम सWXटम कC सबसे �यापक िवतरण rमता ह,ै जो परेू 

भारतीय उपमहा~ीप मg फैली हmई ह ैऔर िहमालय मg 1800 मीटर 

कC ऊँचाई तक तथा अडंमान और िनकोबार ~ीप समहू मg भी पाई 

जाती ह।ै  

कृिष िविधयाँ 

िमYी कZ िFथित 

पिवJ तलुसी िविभTन ?कार कC िम��यZ मg अ�छी तरह से पनपती 

ह।ै सम�ृ दोमट िम�ी, खराब लेटराइट, खारी और rारीय से लेकर 

म�यम अ�लीय िम��याँ भी इसकC खतेी के िलए उपय�ु हW। 

जलभराव कC िUथित जड़Z को सड़ने का कारण बन सकती ह ैऔर 

पौध ेकC विृ� अव � हो सकती ह।ै   

जलवायु 

यह पौधा अिधक वषाf और आ¡f प�रिUथितयZ मg अ�छी तरह से 

पनपता ह।ै लंबे िदन और उ�च तापमान पौध ेकC विृ� और तेल 

उuपादन के िलए अनकूुल होते हW। यह पौधा 900 मीटर कC ऊँचाई 

तक उग सकता ह।ै  

[जाितयाँ 

1. ओसीमम बेिसिलकम - मीठी तलुसी   

2. ओसीमम सWXटम - तलुसी और पिवJ तलुसी   

3. ओसीमम िमनीमम - यह तलुसी कC एक बौनी िकUम ह।ै   

4. ओसीमम PितिUसम - राम तलुसी और झाड़ी तलुसी   

5. ओसीमम अम�ेरकनम - काली तलुसी, म�मरी और रोएदंार 

तलुसी 

उ\नत िकFम] 

- R.R.L.O.C.-11   

- R.R.L.O.C.-12   

- R.R.L.O.C.-14   

[वध̂न 

तलुसी का ?वधfन बीजZ के मा�यम से िकया जाता ह।ै बीजZ कC 

उ�च �ॉस-परागण rमता के कारण पीिढ़यZ के साथ उनकC 

गणुवGा मg िगरावट हो सकती ह।ै इसिलए, नई रोपाई के िलए 

उuपादकZ को पैतकृ Uटॉक से ताजा बीज लेना आवxयक ह।ै 

रोपण का समय 

नसfरी को फरवरी के तीसरे स�ाह मg तैयार िकया जा सकता ह ैऔर             

अ?ैल के म�य मg ?ितरोपण आमतौर पर िकया जाता ह।ै 

नस̂री कZ तैयारी 

15 × 4 × 9 फCट आकार के उठे हmए बीज बेड को अ�छी तरह 

से तैयार िकया जाना चािहए और ?ित बेड 10 िकलोPाम खते कC 

खाद िमलाकर अ�छी तरह से खाद दनेा चािहए। लगभग 200-

300 Pाम बीज एक हXेटेयर भिूम मg रोपाई के िलए पयाf� होते हW। 

बीज बहmत छोटे होते हW, इसिलए इसे रेत के साथ िमलाकर 2 सेमी 

गहराई मg बोना चािहए। बीज बोने के बाद, खते कC खाद और 

िम�ी के िम©ण कC एक पतली परत बीजZ के ऊपर फैलाई जानी 

चािहए। बीज 8-12 िदनZ मg अकुं�रत होते हW और लगभग 6 स�ाह 

के समय मg 4-5 पिGयZ कC अवUथा मg रोपाई के िलए तैयार हो 

जाते हW।  

भूिम कZ तैयारी 

भिूम को अ�छी तरह से जोतकर बारीक िकया जाता ह ै और 

सिुवधाजनक आकार के भखूडंZ मg बांटा जाता ह।ै भिूम कC तैयारी 

के दौरान 15 टन/हXेटेयर खते कC खाद और अनशुिंसत उवfरकZ 

को बेसल खरुाक के kप मg जोड़ना बेहतर होता ह ैऔर इसे िम�ी 

मg अ�छी तरह िमलाना चािहए।   

रोपाई 

छह स�ाह परुाने और 4-5 पिGयZ वाले पौधZ को लखनऊ, नई 

िद8ली और इदंौर मg �मशः 40 × 40 सेमी, 40 × 50 सेमी और 

50 × 30 सेमी कC दरूी पर रोिपत िकया जाता ह ैतािक अिधक 

ह�रत पदाथf और तेल कC पैदावार ?ा� हो सके। 

खाद और उव̂रक 

चूिंक तलुसी को इसके हरे भागZ के िलए उगाया जाता ह,ै इसिलए 

िम�ी को बार-बार पोषक तuवZ से सम�ृ करना आवxयक ह।ै 

रोपाई से पहले खते कC खाद/कंपोUट को 10 टन/हXेटेयर कC दर 

से डालना चािहए। यह सिुनि¬त करg िक खते कC खाद/कंपोUट 

परूी तरह से सड़ी-गली हो। इस फसल के िलए अनशुिंसत उवfरक 

खरुाक 
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120 िकलोPाम नाइ{ोजन, 60 िकलोPाम P₂O₅ और K₂O 

?ित हXेटेयर ह।ै नाइ{ोजन कC आधी खरुाक और P₂O₅ और 

K₂O कC परूी खरुाक बेसल खरुाक के kप मg दी जानी चािहए, 

जबिक बची हmई नाइ{ोजन दो बार िवभािजत खरुाक मg पहले और 

दसूरे कटाई के बाद दी जाती ह।ै सू̄ म पोषक तuवZ, कोबा8ट और 

मWगनीज का �मशः 50 और 100 पीपीएम सां¡ता मg उपयोग करने 

से तेल कC पैदावार मg महuवपणूf विृ� दखेी गई ह।ै लखनऊ मg 

खारी और rारीय िम�ी के िलए 120 िकलोPाम नाइ{ोजन, 105 

िकलोPाम P₂O₅ और K₂O ?ित हXेटेयर डालने कC िसफा�रश 

कC जाती ह।ै   

िसचंाई 

तलुसी कC िसंचाई कC आवxयकता मौसम और िम�ी कC नमी कC 

माJा पर िनभfर करती ह।ै गिमfयZ मg ?ित माह तीन िसंचाई 

आवxयक होती ह,ै जबिक अTय मौसमZ मg आवxयकता अनसुार 

िसंचाई कC जानी चािहए। 

खरपतवार िनयंWण 

खरपतवारZ को म�ुय फसल के पोषक तuव और ?काश के िलए 

?ितUपधाf शkु करने से पहले िनयंिJत करना आवxयक ह।ै पहली 

िनराई रोपाई के एक महीने बाद और दसूरी चार ह�ते बाद कC 

जाती ह।ै इसके बाद, पौध ेझाड़ीदार हो जाते हW और खरपतवारZ 

को दबा दतेे हW, िजससे आगे कC िनराई कC आवxयकता नह° होती। 

रोपाई के दो महीने बाद एक बार गड़ुाई और िम�ी चढ़ाने का काम 

आवxयक होता ह।ै िम�ी कC नमी बनाए रखने और खरपतवारZ 

कC विृ� को रोकने के िलए म8च का उपयोग करg। खरपतवारZ को 

खuम करने के िलए रासायिनक खरपतवारनाशकZ का उपयोग न 

करg और फूल आने तक खरपतवारZ को न रखg XयZिक इससे आने 

वाले वष� मg खरपतवारZ का दबाव बढ़ जाएगा।  

कZट 

1. पeा रोलर: पG ेके िनचले िहUसे से िचपक जाते हW, उTहg लंबाई 

मg पीछे कC ओर मोड़ते हW और जाल बनाते हW।   

2. तुलसी लेस िवंग: वयUक और अपा�रपXव कCट पिGयZ और 

यवुा तनZ को खाते हW, कभी-कभी झुडं बनाकर, और उनके मल 

के कारण तलुसी का उपयोग अनपुय�ु हो जाता ह।ै इनके खाने के 

कारण पिGयाँ पहले मड़ु जाती हW और बाद मg परूा पौधा सखू जाता 

ह।ै   

िनयंWण: इस कCट को िनयंिJत करने के िलए Azadirachtin 

10,000 ppm @ 5 ml/l िछड़काव करg।   

रोग 

पौधा पाउडरी िम8ड्य,ू सीडिलंग ]लाइट और kट-रॉट के ?ित 

संवेदनशील होता ह।ै पाउडरी िम8ड्य ू को गीले गंधक (4 

Pाम/लीटर पानी) का िछड़काव करके िनयंिJत िकया जा सकता 

ह ैऔर अTय दो रोगZ को बेहतर फाइटो-सैिनटरी उपायZ और नसfरी 

बेड मg 1% बािविUटन का िसंचन करके ?बंिधत िकया जा सकता 

ह।ै 

कटाई 

तलुसी कC कटाई करते समय िकसी भी ?कार कC संदषूण से बचने 

के िलए सावधानी बरतनी चािहए। कटाई के दौरान और बाद मg 

पौध ेके संपकf  मg आने वाली सभी सतहZ को साफ िकया जाना 

चािहए। फसल को अिधकतम आवxयक तेल उuपादन और 

बेहतर गणुवGा के तेल के िलए फूल कC पणूf अवUथा मg काटना 

चािहए। पहली कटाई 90-95 िदन बाद कC जाती ह।ै इसके बाद, 

इसे हर 65-75 िदन के अतंराल पर काटा जा सकता ह।ै फसल को 

जमीन के Uतर से 15-20 सgटीमीटर ऊपर काटा जाना चािहए।   

[सFंकरण 

कटे हmए पौधZ को खते मg 4-5 घटें के िलए मरुझाने के िलए छोड़ 

िदया जा सकता ह,ै तािक नमी और माJा कम हो सके। हालांिक, 

कटाई के 6-8 घटें तक तेल कC गणुवGा और उपज मg कोई कमी 

नह° होती ह,ै लेिकन इसके बाद कC दरेी से उपज और तेल कC 

गणुवGा मg महuवपणूf हािन हो सकती ह।ै भाप आसवन हाइ»ो 

आसवन और हाइ»ो-कम-भाप आसवन से ©¼े पाया गया ह।ै 

आसवन इकाई को साफ, जंगम�ु और िकसी भी अTय गंध से 

म�ु होना चािहए। ?ा� तेल को िडकg ट और छान िलया जाता ह।ै 

आसिवत तेल को 20 Pाम ?ित लीटर दर से िनजfल सोिडयम 

स8फेट या सामाTय नमक के साथ उपचा�रत िकया जाता ह ैतािक 

नमी हट सके। तेल को सीलबंद ए�बर रंग के कांच कC बोतलZ या 

Uटेनलेस Uटील, गै8वनाइ½ड टWXस, ए8यमूीिनयम कंटेनरZ मg 

संPिहत िकया जाना चािहए और ठंडे और सखू ेUथान पर रखा 

जाना चािहए। 

अपेिUत उपज 

?ित हXेटेयर दो से तीन कटाई मg लगभग 5 टन ताजे हरे भाग ?ा� 

िकए जा सकते हW। तेल कC उपज ?कार, मौसम और उuपिG Uथल 

के अनसुार िभTन होती ह।ै परेू पौध ेमg 0.1-0.23% आवxयक तेल 

होता ह ैऔर ?ित हXेटेयर 10-23 िकलोPाम तेल ?ा� िकया जा 

सकता ह।ै 

 


