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खा# म& माइ(ो*ा+,क का बढ़ता खतरा: 
िकसानो ंके िलए चेतावनी और समाधान 

मोिनका कंुडु*, आदशा/ पी॰ बी॰ ,अनंता विश7, पी॰ कृ9न  
कृिष भौितकी संभाग 

भा.कृ.अनु.प.- भारतीय कृिष अनुसंधान सं7थान, नई िद<ी 110 012 
 

आज के समय म> ?ा@Aक का उपयोग हमारे जीवन 
का एक सामाG िहHा बन गया है। खेतो ंम> म@Lचंग 
शीट, पॉलीहाउस, िसंचाई पाइप, खाS पैकेिजंग हर 

जगह ?ा@Aक का इTेमाल हो रहा है। लेिकन यही 
?ा@Aक अब एक नई समUा के Vप म> सामने आ 
रहा है, िजसे “माइXो?ा@Aक” कहा जाता है। 

माइXो?ा@Aक Zा है? 
माइXो?ा@Aक ब\त छोटे-छोटे ?ा@Aक कण 
होते ह̀ (5 िममी से छोटे), जो बड़े ?ा@Aक के टूटने 
से बनते ह̀। 
बड़ा ?ा@Aक (बैग/बोतल) 
↓ 
धूप + पानी + घष/ण 

↓ 
छोटे टुकड़े 
↓ 
माइXो?ा@Aक कण 
िचk 1: माइXो?ा@Aक बनने की nिXया 

खेती म> माइXो?ा@Aक कैसे प\ँचता है? 
आजकल खेती म> कई nकार के ?ा@Aक का 
उपयोग हो रहा है। जैसे— 

• म@Lचंग ?ा@Aक शीट 
• िडq प/@rंकलर पाइप 
• पॉलीहाउस 
• गंदा िसंचाई जल 

समय के साथ ये सभी ?ा@Aक टूटकर 
माइXो?ा@Aक म> बदल जाते ह̀ और िमvी म> िमल 
जाते ह̀। इसके अलावा, शहरो ंके गंदे पानी 

(wastewater) से िसंचाई करने पर भी 
माइXो?ा@Aक खेतो ंतक प\ँच जाता है। 

?ा@Aक उपयोग (खेती म>) 
↓ 

टूटना / िघसना 
↓ 

िमvी म> माइXो?ा@Aक 
↓ 

जड़ो ंके पास जमा 
िचk 2: खेत म> माइXो?ा@Aक का nवेश 

फसल और खाS म> nवेश 
माइXो?ा@Aक िमvी म> जमा होकर धीरे-धीरे पौधो ं
की जड़ो ंके पास प\ँचता है। कुछ शोध बताते ह̀ िक 
ये कण पौधो ंकी जड़ो ं�ारा अवशोिषत होकर तनो ं
और पि�यो ं तक भी प\ँच सकते ह̀। इस तरह ये 
हमारे भोजन स@�यो,ं अनाज और फलो ंम> शािमल 
हो जाते ह̀। 
 

िमvी 
↓ 

पौधे (जड़ → तना → पि�याँ) 
↓ 

फल / स@�याँ 
↓ 

मानव भोजन 
िचk 3: माइXो?ा@Aक का खाS �ंृखला म> nवेश 

nभाव (िकसान + उपभो�ा) 
माइXो?ा@Aक का असर कई Tरो ंपर देखा जा 
रहा है: 
• िमvी की उव/रता कम हो सकती है। 

• लाभकारी सू�जीवो ंकी सं�ा घट सकती है। 
• पौधो ंकी वृ@� nभािवत हो सकती है। 
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• लंबे समय म> खाS गुणव�ा पर असर पड़ 
सकता है। 

मानव �ा� के िलए भी यह िचंता का िवषय है, 
Zोिंक माइXो?ा@Aक के साथ हािनकारक 

रसायन और भारी धातुएँ शरीर म> nवेश कर सकती 
ह̀। 

िकसान Zा कर> ? 
इस समUा से बचाव के िलए िकसान िन� उपाय 
अपना सकते ह̀: 
• ?ा@Aक का सीिमत उपयोग कर> : जहाँ संभव 

हो, म@Lचंग के िलए जैव-अवXिमत 
(biodegradable) िवक� अपनाएँ। 

• पुराने ?ा@Aक का सही िनपटान कर> : खेत म> 
?ा@Aक कचरा न छोड़>, उसे इक�ा करके 
उिचत �थान पर द>। 

• साफ िसंचाई जल का उपयोग कर> : गंदे या 
untreated wastewater से िसंचाई करने से 
बच>। 

• जैिवक खेती को बढ़ावा द> : जैिवक खाद और 
nाकृितक तरीको ं से िमvी की गुणव�ा बनाए 
रख>। 

• मृदा परी�ण कराएँ: समय-समय पर िमvी की 
जाँच कराकर उसकी @�थित को समझ>। 

सरकार और वै�ािनको ंकी भूिमका  
इस समUा को िनयंिkत करने के िलए सरकार और 
वै�ािनको ंको िमलकर काम करना होगा। 
• ?ा@Aक के उपयोग पर िनयंkण 

• िकसानो ंके िलए जागVकता काय/Xम 
• नई तकनीको ं का िवकास (माइXो?ा@Aक 

हटाने के िलए) 
िन�ष/ 
माइXो?ा@Aक एक “िछपा \आ खतरा” है, जो 
धीरे-धीरे हमारी खेती और खाS सुर�ा को nभािवत 
कर रहा है। यिद समय रहते हम सावधानी नही ं
बरत>गे, तो यह समUा गंभीर Vप ले सकती है। 

इसिलए िकसानो ं को जागVक रहकर छोटे-छोटे 
कदम उठाने होगें, तािक िमvी, फसल और �ा� 
को सुरि�त रखा जा सके। 
 

 

 

िचk:  कृिष म> उपयोग होने वाले ?ा@Aक से 
माइXो?ा@Aक का मानव खाS �ंखला तक प\ँचना 


